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Unsere Vision:

JFrauen und Madchen leben in einer Welt ohne Gewalt.
Sie leben in Wirde und Gerechtigkeit.”
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Unsere Ziele

medica mondiale ist eine feministische Frauenrechts-
und Hilfsorganisation, die sich seit 25 Jahren beharrlich
und solidarisch fir Frauen und M&dchen in Kriegs- und
Krisengebieten weltweit einsetzt. Unser oberstes Ziel ist
das Ende sexualisierter Kriegsgewalt und anderer Formen
geschlechtsspezifischer Gewalt. Wir sind Uberzeugt,

dass Frieden und Entwicklung nur méglich sind, wenn
Geschlechtergerechtigkeit besteht und Machtgefalle
abgebaut werden.

Unser Einsatz

Unsere Arbeit richtet sich auf die Ursachen wie auch die
Folgen sexualisierter Gewalt. medica mondiale leistet
professionelle stress- und traumasensible Unterstitzung
fUr Frauen und Madchen, die Gewalt erfahren haben -
ungeachtet ihrer politischen, ethnischen oder religidsen
Zugehorigkeit. Mit gesundheitlicher, psychosozialer und
rechtlicher Beratung und Angeboten zur Existenzsicherung
helfen wir Uberlebenden, ihre traumatischen Erlebnisse
zu bewaltigen und ihr Leben eigenstandig zu gestalten.
Um gesellschaftlichen Wandel voranzutreiben, engagieren
wir uns zugleich politisch. Wir geben Frauen eine Stimme,
zeigen Menschenrechtsverletzungen auf und fordern deren
Strafverfolgung. Auf lokaler, nationaler und internationaler
Ebene treten wir vereint mit anderen Aktivistinnen fur die
Rechte, den Schutz und die Beteiligung von Frauen ein.

Unsere Partnerinnen

medica mondiale setzt Projekte vorrangig mit lokalen
Frauenorganisationen um und fordert deren Vernetzung.
Durch Fortbildungen in Projekt- und Finanzmanagement
und unserem stress- und traumasensiblen Ansatz starken
wir Krafte und Organisationen in den jeweiligen Landern.
So wird Unterstitzung fur Frauen und Madchen langfristig
gesichert und in der Gesellschaft verankert.

Unsere Geschichte

Emport Gber Berichte von Massenvergewaltigungen wah-
rend der Jugoslawienkriege bricht die junge Frauenarztin
Monika Hauser Ende 1992 nach Bosnien auf, um mitten
im Krieg Hilfe zu leisten. Gemeinsam mit einheimischen
Psychologinnen und Arztinnen baut sie in der Stadt Zenica
das erste Therapiezentrum fur vergewaltigte Frauen auf.
Ein Jahr spater wird in K6In medica mondiale gegrindet.
Heute unterstltzt der Verein zusammen mit lokalen
Partnerlnnen Frauen und M&dchen in Kriegs- und Krisen-
gebieten weltweit.

A Mehr unter: www.medicamondiale.org/was-wir-tun/
unsere-vision-und-mission



Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

als der ,Stern” im Herbst 1992 Uber die massenhaf-
ten Vergewaltigungen von Frauen im Bosnien-Krieg
berichtete, rickte das Thema Kriegsvergewaltigung
das erste Mal uniibersehbar in den Blick der Offent-
lichkeit.

Kriegsvergewaltigungen sind kein Phanomen der
neueren Zeit. Schon immer galt fur alle kAmpfenden
Parteien das vermeintliche Recht, sich die Frauen und
Madchen des Feindes als ,ihre Belohnung” zu holen.
Sie sind Bestandteil jeder kriegerischen Auseinander-
setzung, sie haben eine Funktion und werden unter
anderem systematisch als Waffe eingesetzt. Trotzdem
galten Kriegsvergewaltigungen lange als unvermeidli-
che ,Kollateralschaden®. Etwas, das weit weg von uns
stattfindet und mit unserem vermeintlich sicheren
Leben nichts tun hat. Kriegsvergewaltigungen ge-
schehen aber nicht einfach so und entstehen nicht im
luftleeren Raum. Sie sind die ,logische” Fortsetzung
und eine der massivsten Folgen der weltweit vorherr-
schenden patriarchalen Strukturen, die weitgehend
unser gesellschaftliches Zusammenleben bestim-
men - nicht nur in Kriegen und Konflikten, sondern
auch in Friedenszeiten. Die mit diesen Strukturen
verbundenen Machtgefalle und Geschlechter-Ste-
reotypen haben systemischen Charakter und zeigen
sich in verschiedensten Formen von Sexismus und
Misogynie. Die standig suggerierte Verfugbarkeit von
Frauen(-Kérpern) und das daraus folgende, ubiquitare
Vorkommen von sexualisierter Gewalt sind die augen-
falligsten Symptome.

Zu frauenfeindlichem Verhalten tragen auch bagatel-
lisierende Vergewaltigungsmythen bei. Sie verharm-
losen oder entschuldigen sexualisierte Gewalt und
reden uns ein, das Opfer wolle von Natur aus vom
Tater Uberwaltigt werden oder trage etwa durch die
Wahl seiner Kleidung eine Mitschuld an der Tat. Die
Haltung ,blaming the victim* ist weitverbreitet. Sie
manifestiert die Stigmatisierung der Uberlebenden,
die Straflosigkeit der Tater und die Ungerechtigkeit
zwischen den Geschlechtern. Vergewaltigungsmythen

Fotos: © Ulla Burghardt/medica mondiale
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vorsitzende

starken stereotype Geschlechterrollen, schitzen das
bestehende System und wirken auf gesellschaftlicher
und politischer Ebene auf uns alle ein.

Strukturelle Verdnderungen bewirken
Sexualisierte Gewalt ist bis heute auch in Deutsch-
land eines der haufigsten Verbrechen an Frauen und
Madchen. Physische Gewalt, Vergewaltigungen und
sexuelle Ubergriffe wurden bis weit in die 70er-Jahre
als Privatsache gesehen und schienen normal. Offent-
liche Empoérung oder Diskussionen daruber fanden
kaum statt. Es ist ein Verdienst der internationalen
Frauenbewegung, diese Formen der patriarchalen
Macht aufgegriffen zu haben und sie zu bekéampfen.
Nach und nach hat sich das Klima der stillen Toleranz
von Gewalt gegen Frauen und Madchen verandert.
Aktuelle Debatten wie #ichhabnichtangezeigt, #auf-
schrei, und zuletzt #MeToo, machen den alltaglichen
Sexismus und das Ausmaf der Ubergriffe sichtbar
und zeigen, dass viele Frauen, Méadchen und auch
einige Manner den Status quo nicht mehr hinnehmen,
daruUber reden und ihn verandern wollen. Das Unrecht
zu sehen, zu benennen und sich dartuber zu emporen,
sind die ersten Schritte, um strukturelle Veranderun-
gen zu bewirken.

Dazu gehort viel Mut, wie wir an den zahlreichen nega-
tiven Reaktionen auf die Debatten sehen kdnnen. Be-
steht doch immer noch die Gefahr, als unglaubwirdig,
lacherlich oder mannerfeindlich zu gelten. Betroffene
werden gefragt, warum sie jetzt erst reden und sie jetzt
erst nach langer Zeit entdecken, dass sie ,alle furcht-
bar traumatisiert” sind. Oder ihre Erfahrungen werden
mit Bemerkungen wie ,die sollen sich mal nicht so
anstellen® ignoriert, bagatellisiert und als hysterisch
abgetan. Da jene, die die Gewalt ausuben, auch jene
sind, die den Konsens Uber richtiges, Uberlegenes
Mann-Sein und falsches, unterlegenes Frau-Sein be-
stimmen und die gesellschaftliche Dominanz in Politik,
Justiz, Medizin oder Medien innehaben, haben sie na-
turgemag - bewusst oder unbewusst - kein Interesse
daran, dass sich an dieser Dynamik etwas verandert.



Gewalt an Frauen wird meist nur dann ernst ge-
nommen, wenn man sie flr andere, eigene Zwecke
instrumentalisieren kann, schrieb schon die US-ame-
rikanische Autorin Susan Brownmiller nach dem Viet-
namkrieg.! Das war beispielsweise 2001 der Fall, als
Gewalt gegen Frauen durch die Taliban als Grund far
den Einmarsch von US-Truppen in Afghanistan herhal-
ten musste. Dabei ging es hier auch um die Interessen
des US-militarisch-industriellen Komplexes und um die
auf Ausbeutung von Ressourcen ausgerichteten neoli-
beralen Interessen. Und bei der sexuellen Versklavung
jesidischer Frauen ist sie hilfreich, um den Blick auf
den sogenannten IS als Inbegriff des Bésen zu richten,
der ,auBerhalb unseres Kulturraumes“ steht. Dass

die Entstehung extremistischer Gruppen auch mit

den (verheerenden) Folgen unserer westlichen Politik
zu tun hat, wird gerne tUbersehen. Und Gewalt gegen
Frauen ist, wie nach der Kdlner Silvesternacht, rechten
Gruppen und Politikerlnnen dienlich, um die angebli-
che Uberlegenheit des weiRen Mannes tber die ,dunk-
len Fremden* zu zeigen, die nun zu uns kommen, um
Lsunsere blonden Frauen“ zu vergewaltigen.

Traumasensible Hilfe und politische
Menschenrechtsarbeit

Flr Betroffene, aber auch fir uns als Gesellschaft
insgesamt, ist entscheidend, wie wir mit den Folgen
der allgegenwartigen Gewalt umgehen. Von Anfang
an hat medica mondiale die Doppelstrategie verfolgt,
sowohl direkte traumasensible Hilfe fur Frauen und
Madchen zu leisten, als auch politisch auf strukturel-
le Veranderungen hinzuwirken. Als Organisation, die
sich seit mehr als 25 Jahren gegen Kriegsvergewal-
tigungen und andere vielfaltige Formen geschlechts-
spezifischer Gewalt gegen Frauen und Madchen
einsetzt, war uns frih klar, dass unser Einsatz nur
dann erfolgreich sein kann, wenn Gesellschaft und
Politik ein Bewusstsein fur die weitreichenden Folgen
und die zugrundeliegenden Strukturen entwickeln.
Als feministische Fachorganisation sensibilisieren wir
die Offentlichkeit fir das Thema, streiten wirksam fir
nachhaltige Veranderungen und tragen dazu bei, dass
der Kampf gegen sexualisierte Gewalt immer wieder
auf die politische Agenda gesetzt wird und nicht wie-
der verschwindet.

Dem unermudlichen Engagement von Frauenrechts-
und Friedensaktivistinnen weltweit ist es zu verdan-

ken, dass Resolutionen verabschiedet, das Internatio-
nale Strafrecht angepasst und Nationale Aktionsplane
verfasst wurden. Mit der UN-Resolution 1820 gelten
Vergewaltigungen und andere Formen sexualisierter
Gewalt seit 2008 volkerrechtlich als Kriegsverbre-
chen, als Verbrechen gegen die Menschlichkeit und
als Hindernis fur den Frieden. Die UN-Resolution
1325 verpflichtete 2000 die Mitgliedstaaten dazu,
Frauen und Madchen in bewaffneten Konflikten und
in der Nachkriegszeit vor sexualisierter Gewalt zu
schitzen und gleichberechtigt an Friedensprozessen
und am Wiederaufbau zu beteiligen. Die Bundesre-
gierung, die seit Januar 2019 fur zwei Jahre einen
Sitz als nichtstandiges Mitglied im UN-Sicherheitsrat
Ubernimmt, erklart ,den Schutz und die Mitwirkung
von Frauen an Friedensprozessen zur nachhaltigen
Friedenssicherung” zu einem ihrer Schwerpunkte der
deutschen UN-Politik.?

Transgenerationale Folgen der Gewalt

Trotz dieser politischen Erfolge und der erhéhten Auf-
merksamkeit, die sexualisierte (Kriegs-)Gewalt zuletzt
auch durch die Vergabe des Friedensnobelpreises
2018 an den kongolesischen Arzt Denis Mukwege und
die jesidische Menschenrechtsaktivistin Nadia Murad
erfahren hat, ging und geht die Gewalt gegen Frauen
und Madchen in vielen Landern unvermindert weiter
- ob in Afghanistan, in der Demokratischen Republik
Kongo, in Myanmar, im Sudan oder im Syrien-Konflikt.

Es reicht nicht aus, die Menschenrechtsverletzungen
auf dem Papier zu benennen und Konventionen und
UN-Resolutionen zu erstellen. Zur Bewusstwerdung,
Bearbeitung und Korrektur der stereotypen Haltun-
gen und Mythen in den individuellen und kollektiven
gesellschaftlichen Vorstellungen gehort auch der
Blick auf die eigene Geschichte. Bis zu zwei Millionen
Frauen wurden Schatzungen zufolge allein am Ende
des Zweiten Weltkriegs durch Alliierte in Deutschland
vergewaltigt. Dem voraus gingen die massiven Verge-
waltigungen von Frauen in den von der Wehrmacht
und SS besetzten Gebieten, wahrend ihres Wider-
standes gegen das NS-Regime, auf der Flucht und

in Konzentrationslagern. Der Umgang der deutschen
Nachkriegsgesellschaft mit dem Thema bestand
hauptsachlich darin, dass der Schmerz verdrangt und
gar die Uberlebenden Frauen und ihre Kinder verach-
tet wurden. Bis heute wird das Leid der Frauen nicht

1 Susan Brownmiller: Gegen unseren Willen. Vergewaltigung und Mé@nnerherrschaft, Frankfurt am Main 1992. Engl. Erstverdffentlichung: Against our Will, 1975.
2 https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/deutschland-uebernimmt-sitz-im-un-sicherheitsrat-1564610.



hinreichend 6ffentlich anerkannt. Fir sie gibt es keine
Reden, Denkmaler und Gedenktage, erst recht keine
Entschadigung. Aber fir die Gesellschaft gravierender
noch - die Traumata werden immer noch nicht hinrei-
chend bearbeitet.

Heute wissen wir einiges darliber, welche massiven
und langanhaltenden gesundheitlichen, psychischen
und sozialen Folgen sexualisierte Gewalt fur Betrof-
fene hat und wie es deren Leben beeintrachtigt. Aber
auch innerhalb der Familie und in die nadchsten Gene-
rationen werden Trauma-Symptome Ubertragen und
bewirken, dass Téchter und S6hne und sogar noch ih-
re Enkellnnen nicht frei aufwachsen und sich nachfol-
gend damit auseinandersetzen mussen. Immer noch
gibt es zu wenige wissenschaftlichen Untersuchungen
Uber die transgenerationalen Folgen der Gewalt. Aber
zahlreiche Biicher?, Berichte und auch Zuschriften,
die medica mondiale im Laufe der Jahre von eben
jenen Generationen erhalten hat, bezeugen dies. Die
extreme Last von Leid - und auch von Schuld - an
der die deutsche Nachkriegsgesellschaft bis heute
tragt, zeigt die unbedingte Notwendigkeit auf, uns um
unsere Verletzungen und um unsere emotional kaum
bearbeitete Geschichte zu kimmern. Nur so kann Hei-
lung stattfinden und werden die Folgen der Nichtbear-
beitung und Verdrangung nicht immer weitergegeben
und kdénnen dann nicht ihre destruktiven Auswirkun-
gen entfalten.

Expertise auch fir Schutzsuchende

Auch unter den Frauen und Madchen, die in Deutsch-
land Schutz suchen, sind viele, die in ihren Heimat-
landern und auf der Flucht vielfaltige Formen ge-
schlechtsspezifischer Gewalt erlebt haben. Die funf
haufigsten frauenspezifischen Fluchtursachen sind
Krieg, sexualisierte Gewalt, Angst vor Ehrenmord,
Zwangsverheiratung und Genitalverstimmelung.*
Selbst in (deutschen) Fltuchtlingsunterkinften sind
Frauen und Madchen vor Ubergriffen nicht sicher.

Um die traumatischen Erfahrungen zu verarbeiten,
brauchen auch sie kompetente Unterstiutzung und
nachhaltige Hilfsstrukturen. medica mondiale hat mit
ihrer langjahrigen Erfahrung und Expertise, die sie
aus der Arbeit in den Auslandsprojekten gewonnen
hat, in Deutschland 2016 ein Qualifizierungspro-
gramm gestartet, dass Haupt- und Ehrenamtliche im
Umgang mit Gefluchteten schult. In den Kursen lernen

3 ,Kriegsenkel: Die Erben der vergessenen Generation®, Sabine Bode, Klett-Cotta; ,Ererbte Wunden heilen®, Katharina Drexler, Klett-Cotta.

4 Study on female refugees, Charité Berlin, 2017

die Teilnehmenden, Betroffenen in einer stress- und
traumasensiblen Haltung zu begegnen, aber auch
die Grenzen der eigenen Belastbarkeit zu erkennen.
Selbsthilfegruppen, in denen Frauen mit eigenem
Fluchthintergrund ihre Erfahrungen weitergeben, sind
Teil des Programms. Auf politischer Ebene fordert me-
dica mondiale unter anderem Mindeststandards fur
FlGchtlingsunterkiinfte, damit diese nicht zu einem
rechtsfreien Raum werden und die dort lebenden
Frauen effektiv vor Gewalt durch Mitbewohnerlnnen
und das Heimpersonal geschltzt werden.

VORWORT

Mit der vorliegenden Broschiire zeigen wir einige
Ursachen und Folgen der allgegenwartigen Gewalt
gegen Frauen und Madchen auf und geben Beispiele
aus unserer Arbeit - auch wenn dies hier nicht allum-
fassend moéglich ist. Es liegt in der Verantwortung von
uns allen, die gesellschaftlichen Zusammenhéange

zu sehen, sie ernst zu nehmen und sich fur Veran-
derungen stark zu machen. Erst dann lasst sich der
Kreislauf der Gewalt durchbrechen. Erst dann wird es
echte Geschlechtergerechtigkeit geben.

Dr. Monika Hauser
Sybille Fezer



,Beim neunten
habe ich aufgehort
zu zdahlen.

A., 31 Jahre*, Bosnien

,Ich habe die
, ; schrecklichste Zeit

meines Lebens verdrangt, Y
‘" 65 Jahre mussten vergehen,
: bis ich durch medica mondiale i
: \ ermutigt wurde,
zu sprechen. /

E., 81 Jahre*, Berlin

wDer Mann,
den ich heiraten sollte,
war 55 Jahre dlter
als ich. Ich lief weg,
libergoss mich mit einem
Kanister Petroleum
und ztindete mich an.“

A., 15 Jahre¥*, Afghanistan
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E., 42 Jahre*, Liberia '
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»jede Nacht mussten
wir irgendwo anders hin,
' um ithnen zu entkommen.
* Meine Freundin

| haben die Soldaten
8 fiinf Mal vergewaltigt.“
‘ S., 42 Jahre*, Kosovo

»jede Nacht
trdume ich
von ihnen, hore ich
sie kommen.

,Er hielt mich Ich will, dass es
N endlich aufhort!“

wie eine Sklavin, um mich

i immer wieder zu vergewaltigen. D.. 19 Jahre*. Sudan
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® Nach einem Jahr
' bekam ich Zwillinge —
sie erinnern mich stindig ] Sieben G
an die schreckliche Zeit.“ »oleben Gruppen |
P , haben mich vergewaltigt.
AN F., 43 Jahre*, DR Kongo Nach sechs Monaten

Schwangerschaft begann ich
stark zu bluten
und hatte grojse Angst,
im Busch zu sterben.

A., 13 Jahre*, Uganda

* Alter zum Zeitpunkt der Aussage
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SEXUALISIERTE KRIEGSGEWALT -
WAHRNEHMUNG UND FOLGEN*

Gabriela Mischkowski und Monika Hauser

‘ Als wir 1993 das erste Projekt in Bosnien und Herze-
gowina grindeten, gab es nur ein einziges Buch zum
Thema sexualisierte Kriegsgewalt - Susan Brownmillers
»Gegen unseren Willen“t. Heute gibt es kaum einen
Aspekt, der nicht beleuchtet und kaum einen Krieg,

der nicht daraufhin untersucht wird. Das Internationale
Strafrecht und zahlreiche nationale Gesetzgebungen
wurden in den 1990er-Jahren um sexuelle Straftatbe-
stande aufgestockt. UN-Sicherheitsrat, UN-Vollversamm-
lung, EU-Parlament - sie alle haben sich in den letzten
25 Jahren immer wieder mit dem Thema befasst, haben
Resolutionen oder Statements verabschiedet und Unter-
suchungskommissionen eingesetzt.

Neue Bewertung - altes Unbehagen

Eigentlich sollten wir also mit der Entwicklung zufrieden
sein. Warum beschleicht uns dennoch immer wieder
grofRes Unbehagen? Dies hangt zum einen mit der
unUbersehbaren Fortdauer sexualisierter Gewalt zusam-
men. In Syrien wurden laut Syrian Network for Human
Rights zwischen 2011 und 2016 knapp 14.000 Frauen
und Madchen in Gefangnissen gefoltert und vergewal-
tigt.2 Im Mai 2015 berichtete ,Arzte ohne Grenzen*“ (iber
die Vergewaltigung von uber 100 Frauen wéhrend eines
einzigen Uberfalls auf die kongolesische Stadt Kikamba
in Std-Kivu.® Die Liste lieRe sich sehr lang fortsetzen.

Gastbeitrag

ruhigt. Jahrzehntelang wurde das vorherrschen- .-~
de Narrativ (iber sexualisierte Kriegsgewalt .-~

von der Idee bestimmt, dass es sich bei
Kriegsvergewaltigungen entweder
um individuelle Aoweichungen oder

um kollektive Ausnahme-Exzesse
handelt, die als ,Kollateralscha-

den“ des Krieges nun mal leider

nicht zu verhindern sind. Das '

heute vorherrschende Narrativ ;.

Aber es gibt noch einen anderen Aspekt, der uns beun-

Sexualisierte Gewalt im
Krieg ausschliefslich als
kriegsstrategische Funkti-
on zu sehen, ist ein Mittel,
sich von dem Geschehen zu

riert, vor allem deshalb seien sie verdammenswert. Was
soll das heifen? Ist es weniger Unrecht, wenn Hunder-
te, Tausende Frauen ohne kriegsstrategisch erkennbaren
Zweck vergewaltigt und sexuell versklavt werden? Welche
Funktion erflllt ein Narrativ, das ein komplexes Problem
wie sexualisierte Gewalt auf ein Motiv und eine Funktion
reduziert? Was bleibt alles im Dunkel durch dieses blen-
dende Spotlight?

Eine mogliche Antwort ist: Sexualisierte Gewalt im
Krieg ausschliefllich als kriegsstrategische Funktion
zu sehen, ist ein Mittel, sich von dem Geschehen, von
dem, was jetzt als schweres Unrecht gesehen wird, zu
distanzieren - und so keine Verantwortung tbernehmen
zu mussen.

Stellen wir also fur eine Weile das Spotlight , Kriegs-
strategie“ aus und beleuchten stattdessen die Komplexi-
tat sexualisierter Kriegsgewalt.

Das Kontinuum sexualisierter Gewalt

Erstens: Sexualisierte Gewalt hort nicht mit dem Ende
von Kriegshandlungen auf. Gerade bei den sogenannten
Neuen Kriegen kann man vielleicht noch ein Datum far
den Anfang nennen, aber kaum mehr ein seridses fur
das Ende. Abflauenden Kampfen folgt in der Regel eine
jahrzehntelange Grauzone mit wechselnden Macht-
kédmpfen ehemaliger Warlords (wie in Afghanistan),

-___andauernder latenter Gewaltbereitschaft in vermeint-

“~.__lich ,befriedeten” Gebieten (wie Bosnien
und Herzegowina), mit katastrophalen
6konomischen ,,Nachkriegs“-Verhalt-
"._nissen, einhergehend mit Straflo-
sigkeit, politischer Korruption und
" krimineller Bandenbildung. All
das macht es unmaglich, von
. Frieden zu sprechen - auch
 wenn viele unserer Politike-
rinnen sich das einreden und

behauptet genau das Gegenteil: '
Vergewaltigungen werden gezielt

als Waffe und Kriegsstrategie ein-
gesetzt. Diese Darstellung sugge- .

distanzieren und so keine ! Asylsuchende in vermeintlich

Verantwortung tibernehmen /,sichere Herkunftslander” wie
ZU miissen. / Afghanistan zurlckschicken.

/" In dieser Grauzone kdnnen die

* gekirzte Fassung des Artikels fiir den Begleitkatalog der Sonderausstellung ,Gewalt und Geschlecht* im Militdrhistorischen Museum Dresden, https://mhmbw.de/sonderausstellungen/gug
1 Susan Brownmiller: Gegen unseren Willen. Vergewaltigung und Ménnerherrschaft, Frankfurt am Main 1992. Engl. Erstverdffentlichung: Against our Will, 1975.
2 Vgl. Syrian Network for Human Rights: 22.823 Women Killed in Syria since March 2011, 25.11.2016 (http://sn4hr.org/blog/2016/11/25/29691/, zuletzt besucht am 25.6.2017).
3 Vgl. Medicins sans Frontieres: Democratic Republic of Congo: MSF assists more than a hundred women who claimed being sexually abused after an attack in South Kivu province,
14.5.2015 (http://www.msf.org/en/article/ democratic-republic-congo-msf-assists-more-hundred-women-who-claimed-being-sexually-abused, zuletzt besucht am 26.6.2017).
4 Human Rights Watch: Nigeria: Officials Abusing Displaced Women, Girls, 31.10.2016 (https://www.hrw.org/news/2016/10/31/nigeria-officials-abusing-displaced-women-girls, zuletzt besucht am 25.6.2017).
5 Vgl. Afghanistan Independent Human Rights Commission: Elimination of violence against women 1394, 30.9.2015 (http://www.aihrc.org.af/home/research-reports/5170,
zuletzt besucht am 25.6.2017).



Tater sexualisierter Gewalt einerseits dieselben sein wie
zuvor, jetzt vielleicht demilitarisiert und im Polizeidienst
tatig. Andererseits wird die Tatergruppe vielschichtiger, da
nun auch jene Manner mitmischen, die sich gern in der
Beschutzerrolle sehen: Mitarbeiter von Nichtregierungs-
organisationen, Aufseher und Sicherheitspersonal in
Fluchtlingslagern, UN-Soldaten.

So wurden 2015 zahlreiche Frauen und Madchen, die
im Nordosten Nigerias vor Entfiihrung und sexueller Ver-
sklavung durch Boko-Haram-Terroristen in Fllichtlingslager
flohen, dort von Aufsehern oder Polizeibeamten erpresst,
sexuell ausgebeutet oder in die Prostitution gezwungen.*
In Afghanistan berichtet die Unabhangige Menschen-
rechtskommission von 2.579 dokumentierten Fallen ge-
schlechtsspezifischer Gewalt in den ersten acht Monaten
des Jahres 2015.5 Im Irak haben im Jahr 2012 46 Prozent
der verheirateten Frauen laut UN-Angaben Gewalt durch
ihren Ehemann erfahren.® Und die Berichte Uber sexuelle
Ausbeutung von Frauen und Madchen durch UN-Soldaten
verschiedenster Nationalitaten, die eigentlich fir deren
Sicherheit zustandig sind, reifden nicht ab.

Zweitens: Das Kontinuum sexualisierter Gewalt er-
streckt sich auch in die andere Richtung der Zeitschiene.
Sexualisierte Gewalt oder ihre Moglichkeit ist schon vor
dem Krieg fur viele Frauen und Madchen eine Alltagser-
fahrung. Die Ruckblende verweist auch auf das, was die
kéampfenden Manner in den Krieg mitbringen, wie zum
Beispiel ihre Vorstellungen von wahrer Mannlichkeit und
typischer Weiblichkeit, von Sexualitat und Aggression.
Dominante Mannlichkeit wird im Krieg zugleich verlangt
und bedroht; ein Spannungsverhaltnis, in dem der Einsatz
des mannlichen Genitals als Symbol mannlicher Virilitat
zu einer Art Ruckversicherung eben dieser werden kann.
Hinzu kommen unterschiedliche Grade sexistischer und
misogyner Einstellungen, fest verankert in soziokulturel-
len Praxen, gesellschaftlichen Normen und militarischer
Ausbildung, die ein Unrechtsbewusstsein gar nicht erst
aufkommen lassen.

Dieser Aspekt des Kontinuums sexualisierter Gewalt
bringt das Thema nah an unsere Gesellschaft heran. Ei-
ner EU-weiten Studie aus dem Jahr 2015 zufolge hat jede

Gabriela Mischkowski: Expertin zur Ge-
schichte und Strafverfolgung sexualisierter
Kriegsgewalt, Mitbegriinderin von medica
mondiale

dritte Frau in der EU seit ihrer Jugend koérperliche oder
sexualisierte Gewalt erlebt. Das sind etwa 62 Millionen
Frauen. Funf Prozent von ihnen gaben an, vergewaltigt
worden zu sein.”

Drittens: An den Folgen der Gewalt im Aligemeinen
und der sexualisierten Gewalt im Besonderen haben
Betroffene oft ihr ganzes Leben und die gesamte Gesell-
schaft Uber Generationen zu tragen. Gerade bei sexuali-
sierter Gewalt wissen wir, dass Traumasymptome haufig
chronifizieren. 2015 hat medica mondiale gemeinsam mit
ihrer bosnischen Partnerorganisation Medica Zenica eine
Studie zu den Langzeitfolgen sexualisierter Kriegsgewalt
durchgefiihrt.® 51 Uberlebende, die die Unterstiitzungsan-
gebote von Medica Zenica wahrend und nach dem Krieg
in Anspruch genommen haben, erzahlten uns von ihren
Erfahrungen. 70 Prozent von ihnen gaben an, dass die
Vergewaltigungen ihr Leben auch heute noch erheblich
beeintrachtigen, 85 Prozent davon sind deswegen in
regelmagiger arztlicher Behandlung, 57 Prozent leiden
unter posttraumatischer Belastungsstérung, 65 Prozent
nehmen regelmafig Psychopharmaka und mehr als 90
Prozent haben gynakologische Beschwerden. Auch viele
ihrer Kinder zeigen Anzeichen posttraumatischer Belas-
tungsstérungen. Die transgenerationalen Auswirkungen
von Gewalt und insbesondere von sexualisierter Kriegsge-
walt werden bislang viel zu wenig erforscht.

Je patriarchaler oder mannerdominierter eine Gesell-
schaft organisiert ist, je schroffer sich die Geschlechter-
hierarchie manifestiert, desto starker erfolgt eine soziale
Ausgrenzung von Madchen und Frauen, die sexualisierte

6 Vgl. United Nations: Women in Iraq, Factsheet, 1.4.2013 (http://www.unirag.com/index.php?option=com_k2&view=item&id=498:women-in-iraq-factsheet&Itemid=626&lang=en,

zuletzt besucht am 16.2.2017).

7 Vgl. European Union Agency for Fundamental Rights: Gewalt gegen Frauen: eine EU-weite Erhebung, 2014 (http://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against
-women-eu-wide-survey-main-results-report, zuletzt besucht am 9.5.2017). Befragt wurden iiber 42 000 Frauen in den 28 Mitgliedslandern der EU im Alter zwischen 18 und 74 Jahren.
8 Vgl. medica mondiale, Medica Zenica: We are still alive. We have been harmed but we are brave and strong. A research on the long-term consequences of war rape and coping strategies of survivors

in Bosnia and Herzegovina, Zenica/Kdln 2014.
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Gewalt Uberlebt haben. Vor allem in Gemeinschaften, in
denen die Ehre des Mannes, der Familie, der Gruppe, der
Nation im weiblichen Intimbereich verortet wird - und
das kann innerhalb eines Landes durchaus unterschied-
lich sein -, sind Frauen chancenlos. Dem Trauma der
sexuellen Gewalterfahrung folgt das Trauma der Stigma-
tisierung. Junge Madchen gelten als nicht ,verheirat-
bar“, Frauen werden verstoflen und gelten als sexuelles
Freiwild. Ein Leben in Armut und oft Prostitution sind
vorprogrammiert.

Formen, Muster und Motive
sexualisierter Kriegsgewalt in
unterschiedlichen Kontexten®

Zur Realitat sexualisierter Gewalt im Krieg gehoren die
verschiedensten Formen, Funktionen, Muster, Dynamiken
und Konstellationen. Hier kbnnen nur Ausschnitte be-
leuchtet werden.

Militarbordelle konventioneller Armeen:

Seit es Uberhaupt Regeln fur Erlaubtes und Nichter-
laubtes im Krieg gibt, aus denen spater das humanitare
Volkerrecht hervorging, gehérten Vergewaltigungen zu
den Verboten. Militarfihrungen waren von jeher um

die Disziplin besorgt; im Ersten und Zweiten Weltkrieg
flrchteten alle Seiten zu Recht einen Verlust der Wehr-
kraft durch ein hohes Maf} an Geschlechtskrankheiten.
Aufrufe zu sexueller Enthaltsamkeit lagen im Widerstreit
mit der Einrichtung von medizinisch streng kontrollierten
Militarbordellen. Letztere setzten sich durch. Sie sollten
sowohl die Sexualitat der Soldaten steuern als auch die
einheimischen Prostituierten kontrollieren. Dabei waren
die Grenzen zwischen freiwilliger Prostitution, Zwang und
sexueller Versklavung flieBend.

Das bekannteste Beispiel flir Militarbordelle ist die
systematische Einrichtung sogenannter Comfort Stations
durch die japanische Armee im Zweiten Weltkrieg. Sie er-
folgte, nachdem etwa 50 000 japanische Soldaten 1937
in der chinesischen Stadt Nanjing aufer Rand und Band
geraten waren und ein unvorstellbares Massaker ange-
richtet hatten. Damit einher ging eine unliberschaubare
Zahl von Vergewaltigungen. In Reaktion darauf wurden
die Tater und Vorgesetzten nicht bestraft, sondern be-
lohnt. Zur Abhilfe der vermeintlichen ,sexuellen Notlage“
der Soldaten wurden Uber 200 000 Frauen aus den von
Japan besetzten Gebieten als ,Trostfrauen in Frontbor-
delle gezwungen.

Die US-Armee entwickelte zunachst im Korea- und
spater im Vietnamkrieg ein umfassendes System von
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»Rest and Recreation” (dt.: Ruhe und Erholung) fiir ihre
Soldaten. Hauptbestandteil war ein weit verzweigtes Netz
von Bordellen. Krieg und 6konomische Not trieben viele
junge Frauen - sei es in Sudkorea, in Taiwan, auf den
Philippinen oder in Stdvietnam - in die Prostitution. Man
kann durchaus argumentieren, dass die US-Militdrbasen
in diesen Landern zum Ausgangspunkt fur die Sexindus-
trie in Sudostasien Ende der 1960er-Jahre und damit
auch des heutigen Sextourismus und grenzuberschreiten-
den Frauen- und Madchenhandels wurden.

Sexuelle Versorgung in Neuen Kriegen:

Wahrend in konventionell gefuhrten Kriegen die jeweili-
gen Militdrfuhrungen Zuhalterfunktionen Gbernahmen,
fallt diese Aufgabe in den sogenannten Neuen Kriegen
den jeweiligen Anfihrern von Kampfeinheiten zu. In vielen
Kriegen der jungsten Zeit dienen Vergewaltigungen ei-
nerseits als Instrument des Terrors oder der Vertreibung.
Gleichzeitig ist die Entfihrung und sexuelle Versklavung
von Madchen fur die Reproduktion von standig mobil ope-
rierenden Rebellengruppen und Milizen funktional. Die
meist jungen Madchen werden an Mitglieder der Gruppe
zwangsverheiratet, ihre Verteilung und Weitergabe kann
dabei strengen Regeln unterliegen, der Festigung der Dis-
ziplin und Hierarchie innerhalb der Gruppe und als Mittel
der Belohnung und Aufrechterhaltung der Kampfmoral
dienen.

Male Bonding:

Gemeinsame Bordellbesuche wie auch sexuelle Ubergrif-
fe und Vergewaltigungen kdnnen Teil geselliger Kamerad-
schaftsabende sein, wie es zum Beispiel anschaulich in

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

8 Vgl. medica mondiale, Medica Zenica: We are still alive. We have been harmed but we are brave and strong. A research on the long-term consequences of war rape and coping strategies of survivors in
Bosnia and Herzegovina, Zenica/Kdln 2014.

9 Vgl. Gabriela Mischkowski: Sexualisierte Gewalt im Krieg. Eine Chronik, in: medica mondiale (Hrsg.): Sexualisierte Kriegsgewalt und ihre Folgen. Handbuch zur Unterstiitzung traumatisierter Frauen in ver-
schiedenen Arbeitsfeldern, Frankfurt am Main 2004.



Briefen deutscher Soldaten aus dem Zweiten Weltkrieg
beschrieben wird. Gruppenvergewaltigungen kdnnen
militarische oder rassistische Hierarchien innerhalb einer
Gruppe nivellieren oder festigen, wenn die Reihenfolge
zum Beispiel dem militérischen Rang bzw. der Rassenzu-
gehorigkeit folgt. Gerade Gruppenvergewaltigungen kon-
nen aufgrund ihrer inneren Dynamik von Wettstreit und
Konkurrenz eine Kaskade zusatzlicher Gewalt auslésen,
die meist mit dem Tod des Opfers endet.*®

Sexualisierte Gewalt in Armeen und Milizen:
2010 wurden laut Angaben des US-Verteidigungsminis-
teriums 19 000 Soldatinnen innerhalb der Armee sexuell
angegriffen. 20 Prozent aller Veteraninnen gaben an, als
Rekrutinnen oder aktive Soldatinnen von Kameraden
oder Vorgesetzten vergewaltigt worden zu sein.** Trotz
massiver Gegenkampagnen schafft es die US-Armee

bis heute nicht, die sexuellen Ubergriffe in den eigenen
Reihen einzudammen. Sexualisierte Gewalt ist auch
innerhalb von Rebellengruppen Lateinamerikas oder
Afrikas prasent. Haufig besteht die einzige Chance fur
Frauen, und insbesondere Kindersoldatinnen, der Viel-
zahl sexueller Ubergriffe durch ihre mannlichen Pendants
zu entgehen, darin, diese an Brutalitat zu Ubertreffen,
um selbst Vorgesetzte zu werden, oder sich einen Vor-
gesetzten auszusuchen, um dessen alleiniges sexuelles
Eigentum zu werden.*?

“This is my rifle, this is my gun. This is for killing, this
is for fun.” Dieser bekannte Slogan in der US-Armee
verweist auf einen weiteren Aspekt sexualisierter Gewalt
im Krieg. Gewalt, genauer gesagt die Lust daran, und
sexuelle Erregung verschmelzen miteinander im Akt der

10 Vgl. Joanna Bourke: Rape. A History from 1860 to the Present, London 2008, S. 376 ff.

11 Vgl. Kirby Dick: The Invisible War, 2012 (URL: http://invisiblewarmovie.com/, zuletzt besucht am 25.6.2017); Helen Benedict: The Lonely Soldier. The Private War of Women Serving in Iraq,

Boston 2009.
12 Vgl. China Keitetsi: Child Soldier, London 2004.

13 In: Mark Baker: NAM. The Vietnam War in the Words of the Soldiers Who Fought There, New York 1981, S. 187.
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Mit 6ffentlichkeitswirksamen Kampagnen macht
medica mondiale auf Kriegsvergewaltigungen
aufmerksam und sensibilisiert fur das Thema.

sexuellen Unterwerfung. Ein haufiges Kennzeichen sexua-
lisierter Gewalt im Allgemeinen und aus Sicht von Kriegs-
veteranen ein spezifisches im Krieg: ,Im Klartext. Natur
ist Natur. [...] Du hast eine M-16. Warum sollst du da flr
'ne Lady zahlen? Du gehst runter ins Dorf und nimmst
dir, was du willst. [...] Das Gewehr ist Macht. Fur einige
war das dauernde Tragen einer Waffe so, als hatten sie
permanent einen stehen. Das war ein schierer sexueller
Trip jedes Mal, wenn du am Abzug zogst.” (US-Veteran
Uber sich und andere US-Soldaten im Vietnamkrieg
1964-1975)3

Schlussanmerkung

Vergewaltigungen kdnnen im Krieg als Waffe dienen und
zur Erreichung bestimmter Kriegsziele dienlich sein. Sie je-
doch ausschlielich funktional zu sehen, heifdt, den Fokus
auf Ereignisse und Tater zu legen, die mit uns und unserer
Welt nichts zu tun haben. So kdnnen wir uns davon abgren-
zen, moralisch daruber erheben und mussen keine Ver-
antwortung Ubernehmen. Das Bild andert sich erst, wenn
wir die Kontinuitaten sexualisierter Gewalt mit ins Bild
nehmen. Zum einen riicken dann die deutschen Soldaten
auf Friedensmission und zum Beispiel ihre Bordellbesu-
che ebenso mit ins Blickfeld wie sexuelle Ubergriffe und
Erpressungen durch mannliches Sicherheitspersonal in
deutschen Fluchtlingsunterkiinften. Zum anderen aber
auch die Frage, was Kampfende in Kriegen alles in ihrem
Marschgepack mitbringen. Es sind nicht nur sexistische
und rassistische Einstellungen, die in unseren patriar-
chalen Gesellschaften immer wieder aufs Neue politisch,
kulturell, sozial und 6konomisch reproduziert werden und
damit die Feindbilder liefern. Im Rucksack befindet sich
auch ein groRes Paket an Angsten, Unsicherheiten und
Ohnmachtsgefiihlen, entstanden aus dem inneren Konflikt
von dem Leben zugewandten GefUhlen und den dueren
patriarchalen lebensfeindlichen und zerstdrerischen
Bedingungen - ein unsichtbares und verbotenes Paket, da
es mannlichen Tugenden und soldatischen Anforderungen
zuwiderlauft.

Wenn wir alle Scheinwerfer einschalten, erscheint sexu-
alisierte Gewalt als eine besonders hartnackige Konstante
unserer Gesellschaften in Kriegs- und Nichtkriegszeiten,
eine Konstante, die allerdings keine Naturgewalt ist,
sondern gesellschaftlich produziert und also veranderbar.
Deshalb ist jedes Unterfangen, nur einen Aspekt davon -
sexualisierte Gewalt als Kriegsstrategie - bekampfen zu
wollen, zum Scheitern verurteilt. ™
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SEXISMUS UND DESTRUKTIVE SEXUALITAT
IN MANNLICH DOMINIERTEN GESELLSCHAFTEN

Rolf Pohl

In den postmodernen westlichen Gesellschaften scheinen
in den letzten Jahrzehnten selbst verkrustete Geschlech-
terverhaltnisse unter dem Einfluss gleichstellungspoli-
tischer Fortschritte heftig in Bewegung geraten zu sein.
Diese Veranderungen bleiben jedoch weitgehend an der
Oberflache und sind Ausdruck einer blof3 ,rhetorischen
Modernisierung” (Wetterer 2003), solange die dahinter
stehenden Strukturen einer nach wie vor asymmetrischen
und hierarchischen Geschlechterordnung grundsatzlich
unangetastet bleiben. Die Gleichzeitigkeit von Fort-
schritt und Aufklarung sowie von riickwartsgerichteten
Beharrungskraften und Gegenbewegungen zeigt sich
beispielhaft in den immer wiederkehrenden 6ffentlichen
Sexismus-Debatten. So auch an der 2017 durch die se-
xuellen Ubergriffe des Hollywood-Produzenten Weinstein
angefachten weltweiten #MeToo-Kampagne.

Frauen als Beute

Diese Debatten kranken an mehreren Dingen und bleiben
daher meist ohne grofRere nachhaltige Wirkungen. Auffal-
lig ist an ihnen zunachst einmal das weitgehende Fehlen
einer klaren Definition von ,Sexismus® und seiner Ab-
grenzung vom sogenannten ,Flirten“ in die eine und von
manifesten sexuellen Ubergriffen in die andere Richtung:
Ein Frauen gleichzeitig begehrender und verachtender
Sexismus hat nichts mit Flirten, mit erotischem Spiel auf
Augenhdhe und im wechselseitigen Respekt zu tun. Hier
liegt die entscheidende Grenze, die in den aktuellen De-
batten gerne Ubersehen und fur eine angebliche, immer
wieder den Frauen und dem Feminismus angelasteten
Verunsicherung der Manner verantwortlich gemacht wird.
Zwischen Sexismus und Flirten gibt es keinen flieBenden
Ubergang, wohl aber zwischen Alltagssexismus und
manifester sexueller beziehungsweise sexualisierter
Gewalt. Unter Sexismus sind somit nicht nur die soziale
Konstruktion und Bewertung von sexuellen Unterschie-
den zwischen Menschen und die daraus abgeleiteten
Normen und Handlungsweisen zu verstehen. Sexismus
ist vor allem die Sammelbezeichnung fur alle Variationen
sexueller Aggressivitat gegenuber Madchen und Frauen,
die in Gesellschaften mit mannlicher Vorherrschaft (He-
gemonie) nach wie vor als Objekt und Beute des mann-
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lichen Zugriffs gelten, dargestellt und wahrgenommen
werden. Die Abstufungen in den Erscheinungsformen des
Sexismus reichen vom anziglichen Spruch, der sexuellen
Anmache, dem Belastigen, dem Begrapschen bis hin zum
zerstorerischen Ubergriff durch Vergewaltigung. Damit
wird ein Festhalten an dem verbreiteten und beschwichti-
genden Irrglauben hinfallig, Sexismus sei vielleicht nicht
schon, aber harmlos und habe mit sexueller Gewaltfor-
migkeit absolut nichts zu tun.

Verharmlosung des alltaglichen Sexismus
Verklrzung der Sicht auf die Motive sexuell Gbergriffiger
Manner auf ein reines Machtproblem: Hierbei geht es
gerade nicht ausschlieflich um Machtausiibung, sondern
auch und gerade um die vorherrschenden Ausgestal-
tungen der heteronormativen mannlichen Sexualitat in
mannlich bestimmten Gesellschaften, die bereits grund-
legend aggressiv und feindselig aufgeladen ist (vgl. Pohl
2004). Dies wird in den aktuellen, auch in vielen feminis-
tischen Diskussionen weitgehend ausgeblendet oder als
unveranderbare Biologie verkannt und zuweilen sogar po-
sitiv aufgegriffen. So ist etwa an der heftigen Kritik einer
Gruppe prominenter Franzdsinnen um die Schauspielerin
Catherine Deneuve an der #MeToo-Kampagne im Janu-
ar 2018 exemplarisch eine verbreitete und hartnackig
wiederholte Auffassung zu erkennen, deren Artikulation
regelmafig mit zum angedeuteten Scheitern dieser Ge-
schlechterdebatten fihrt: Die Neigung zu einer Natura-
lisierung der Geschlechterverhaltnisse, mit der sexuelle
und sexualisierte Gewalt als unausweichlich verklart wird.
Wenn der Annahme der franzdsischen Autorinnen gefolgt
wird, dass ,sexuelle Triebe von Natur aus offensiv und
wild“ seien, liegt ihre Schlussfolgerung zur Rettung der
mannlichen Verfihrungskunst nahe, mannliche Aggres-
sion sei ,unentbehrlich fur die sexuelle Freiheit” (Simons
2018). Diese Sichtweise ist nicht nur eine Verharmlosung
des alltaglichen Sexismus. Mit ihrer Rechtfertigung se-
xueller Aggressivitat des Mannes reiht sie sich gut in die
verbreitete Klage Uber die Verunsicherung des Mannes
und die damit einhergehende Forderung ein, der Mann
musse seinen aus biologischen Griinden angestammten
Platz in der Geschlechterhierarchie wieder einnehmen.
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Das Mannliche als Norm

Verschleiert und verleugnet wird damit vor allem die trotz
aller Modernisierungen in den Geschlechterbeziehungen
nach wie vor geltende ,geistige und moralische Vorherr-
schaft von mannlichen Wert- und Ordnungssystemen®,
die an die ,,Produktion einer hierarchischen Kultur der
Zweigeschlechtlichkeit” gebunden ist und einen grund-
legenden Kern aufweist: Das ,Mannliche gilt als Norm
und gegenltber dem Weiblichen als Uberlegen” (Scholz
2003, S. 8 f.), das Weibliche dagegen weiterhin als unter-
geordnet, nachrangig und weniger wert. Dieses System
der mannlichen Vorherrschaft ist tief in der kulturellen
(symbolischen) Ordnung der Gesellschaft und in den weit-
gehend unbewussten Wahrnehmungs- und Einstellungs-
mustern der Einzelnen (nicht nur der Manner) verankert.
In mannlich dominierten Gesellschaften unterliegen Man-
ner nach wie vor dem mehr oder weniger starken Druck,
Unterschiede gegenlber den Frauen zu betonen, diese
Differenzwahrnehmungen zu bewerten und sich damit
nicht nur als ein anderes, sondern grundsatzlich als das
Lwichtigere” und Uberlegene Geschlecht zu ,setzen“ und
diese Selbstsetzung ,im Notfall“ zu beweisen. Als kultu-
relles und psychosoziales Konstrukt gilt Mannlichkeit vor
diesem Hintergrund als ein fragiler und krisenanfalliger
Zustand, der bei Konflikten, die immer auch als Krise

der Mannlichkeit erlebt werden, ,repariert” oder gar neu
hergestellt werden muss. Das heifdt: Im Zentrum des
Selbstverstandnisses einer auf hierarchischen Geschlech-
tergegensatzen aufgebauten Kultur steht das Bild einer
intakten und autonomen, aber immer wieder bedrohten
Mannlichkeit.

Autonomiewunsch und Abhangigkeitsangst
Diese Bedrohung zeigt sich insbesondere auf dem Feld
der Sexualitat, denn sein der Norm der Heterosexualitat
unterliegendes und auf Frauen gerichtetes Begehren
macht den Mann im hohen Maf3e abhangig: abhangig
von seinem eigenen Begehren und mit dieser Fixierung
gleichzeitig abhangig von den Frauen, auf die seine Se-
xualitat programmiert bleibt. Der Mann ist unter diesen
Bedingungen nirgends schwacher und (scheinbar) einer
fremden Kontrolle unterworfen als auf dem Feld der Sexu-
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alitat. Die normative heterosexuelle Orientierung unterwirft
den Mann damit einem unlésbaren, aber unausweich-
lichen Dilemma: einem nicht auflésbaren Gegensatz von
zwanghaftem Autonomiewunsch und einer tief sitzenden
Abhangigkeitsangst. Die Folge ist die Entwicklung einer

im Krisenfall kampfbereiten Abwehrhaltung, deren unbe-
wusster Kern eine ambivalente, aus Angst, Lust und Hass
gekennzeichnete Einstellung zu allem Bedrohlichen ist, das
als Schwache, als nicht-mannlich empfunden und mit Frau
und Weiblichkeit assoziiert beziehungsweise davon abge-
leitet, externalisiert und nun im Auen als ,,Notwehr“ ener-
gisch bekampft werden kann. Hier liegt psychologisch eine
der wichtigsten Quellen flr alle Formen des alltaglichen
Sexismus bis hin zu manifester sexueller und sexualisier-
ter Gewalt im zivilen, militdrischen und Kriegsalltag (vgl.
Pohl 2012). Denn im Selbstverstandnis des vermeintlich
autonomen und Uberlegenen Geschlechts sind diejenigen,
die Quelle von Begierde und Lust sind, gleichzeitig, gerade
weil sie es sind, offenbar die grofite Quelle von Unlust und
Angst. Mit sexueller Gewalt wird somit unbewusst zweierlei
erreicht: eine Befriedigung ohne Kontrollverlust und eine
Bestrafung der Frauen fir das Begehren, das sie (vermeint-
lich) im Mann auslésen. Bei allen Erscheinungsformen

des Sexismus geht es also nicht nur um mannliche Macht,
sondern auch (und gerade) um eine vorherrschende sexu-
elle Lust, in die Feindseligkeit und Gewaltférmigkeit bereits
grundlegend und strukturell eingelagert sind. M

Simons, Stefan (2018): Sexismusdebatte in Frankreich. #moiaussi. URL: http://www.spiegel.de/kultur/ gesellschaft/ metoo-in-frankreich-auf-welchem-stand-ist-die-

sexismus-debatte-in-frankreich-a-1187155.html (Zugriff: 15.06.2018).

Wetterer, Angelika (2003): Rhetorische Modernisierung: Das Verschwinden der Ungleichheit aus dem zeitgendssischen Differenzwissen. In: Knapp, Gudrun-Axeli/Wetterer, Angelika (Hg.),
Achsen der Differenz. Gesellschaftstheorie und feministische Kritik Il. Miinster: Westfalisches Dampfboot, 286-319.
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UND ALLTAGSSEXISMUS

Antje Schrupp

Gender Pay Gap, Rosa-Hellblau-Falle, #metoo und mehr:
Auch in westlich-emanzipierten Gesellschaften sind
Geschlechter-Stereotypen nach wie vor gangig. Warum
halten sie sich so hartnackig, allen guten (oder zumindest
bekundeten) Absichten zum Trotz?

Tatsachlich hilft ein Blick in die Geschichte. Schon 6f-
ter schien die ,Frauenproblematik bereits gelést, nur um
dann doch wieder hochzukommen. Vor hundert Jahren
dachten viele, wenn Frauen erst einmal wahlen durften,
wirde sich das Thema erledigen. SchlieBlich kénnten sie
als Wahlerinnen ihre Interessen politisch umsetzen. Aber
so kam es bekanntlich nicht. Simone de Beauvoir hat
grundlich analysiert, warum: Weil Klischees und Stereoty-
pe vom Frausein und Mannsein in unserer Kultur so tief
verankert sind, dass sie sich nicht mit ein paar formalen
Mafnahmen beseitigen lassen.

Die ,zweite” Frauenbewegung hat sich dann grund-
legendere Veranderungen vorgenommen, ja eine Revoluti-
on. In den 1970er-Jahren diskutierten Feministinnen Gber
neue Familienformen, neue Arbeitsverhaltnisse, neue
Formen von Sexualitat. Es war klar: Formale Emanzipa-
tion genugt nicht, man muss auch reale Anstrengungen
unternehmen, um sie zu verankern. Und so sprossen in
den folgenden Jahren die Frauenférderplane und Gleich-
stellungsbeauftragten nur so aus dem Boden. Diskrimi-
nierende Gesetze wurden abgeschafft, Vergewaltigung in
der Ehe strafbar, ungleiche Bezahlung fur gleiche Arbeit
verboten.

Und wieder dachten viele, das ,Geschlechterproblem*
ware geldst, nun aber wirklich. Und wieder erwies sich
das als falsch. Heute wird nun unter Labels wie #auf-
schrei oder #metoo die feministische Debatte erneut
gefuhrt. Es geht jetzt aber nicht mehr nur um kriminelles
Verhalten wie Vergewaltigung oder offene Diskriminie-
rung. Sondern um all die subtilen und strukturellen
Machtverhaltnisse, die nicht so leicht fassbar sind.

Denn vieles, was das Zusammenleben von Frauen
und Mannern schwierig macht, spielt sich ja auf einer
alltagskulturellen Ebene ab. Dumme Witze, beildufige
Ubergriffigkeiten, subtile Zuschreibungen sind nichts, was
sich allein auf einer rechtlichen Ebene lésen lieRe. Das-
selbe gilt fur sexualisierte Darstellung von Frauen in Medi-
en, sexistische Werbekampagnen, mannlich dominierte

Pt
Pt

Podien, eine Grammatik, bei der die mannliche Form die
Lshormale” ist und so weiter.

Haufig wird Feministinnen, die diese Dinge kritisieren,
vorgeworfen, sie wollten alles verbieten, das Flirten,
die Kunstfreiheit, den offenen Diskurs. Aber genau das
stimmt nicht. Denn nach der ersten Phase (dem Kampf
um das Wahlrecht) und der zweiten Phase (dem Versuch,
durch Gesetze und Regelungen reale Gleichstellung zu
erreichen) sind wir heute in einer dritten Phase: Bei den
Verhandlungen daruber, was sich gehort und was nicht.
Wie wir zusammenleben moéchten, jenseits von Gesetzen
und Verordnungen.

Wenn eine Frau im Alltag dumm angemacht wird, ist
das normalerweise nichts, wogegen sie vor Gericht ziehen
kann. Ja, sie kénnte sich auch einfach selbst dagegen
wehren, ohne einen groRen Aufstand zu machen. Meis-
tens jedenfalls und die meisten von uns. Der Witz ist blof3:
Wir haben dazu keine Lust mehr, viele jedenfalls nicht.
Ganz egal, ob wir uns wehren kdnnen oder nicht, wollen
wir in solche Situationen gar nicht erst kommen. Nicht,
weil wir uns dann als Opfer fuhlen, sondern weil uns so
eine Welt nicht gefallt.

Wir wollen nicht unbedingt alle dimmlich-sexistischen
Werbeplakate verbieten, sie hangen uns aber zum Hals
raus. Wir wollen nicht, dass der Staat daflr sorgt, dass al-
le Podien dieser Welt ausgewogen besetzt sind. Aber die-
se ganzen Mannerrunden finden wir eben uninteressant
und argerlich, und das wird man ja wohl mal sagen dir-



fen. Und schlieBlich diirfen alte Manner selbstverstand-
lich Gedichte darlber schreiben, wie sehr sie Frauen und
Blumen bewundern. Aber wo wir etwas zu sagen haben,
kommt sowas halt nicht an die Hauswand.

Dieser neue feministische Aufschwung ist eine Folge da-
von, dass inzwischen fur viele Frauen Gleichberechtigung
und Emanzipation von klein auf selbstverstandlich sind.
Und viele von ihnen haben beruflichen Einfluss; sie ste-
hen zwar nicht unbedingt an der Spitze der Institutionen,
aber in den zweiten und dritten Reihen sind sie zahlreich:
in Redaktionen, Vereinen, Behdrden, Universitaten und so
weiter. Sie sind davon Uberzeugt, dass ihnen aus ihrem
Frausein keine Nachteile erwachsen dirfen, und handeln
entsprechend.

Genau das aber macht viele Rechte und so manchen
alten Feuilleton-Mann rasend: Dass diese Frauen heute
einfach machen, was sie fur richtig halten, ohne sich
dafur zu rechtfertigen oder irgendwen um Erlaubnis zu
fragen. Es ist kein Zufall, dass sich - und zwar nicht nur
in Deutschland oder in Europa, sondern Uberall auf der
Welt - die alten nationalistischen Patriarchen und Rechts-
populisten den Feminismus zum Hauptgegner erkoren
haben. Denn das Revolutionare an dieser neuen Politik
der Frauen ist nicht, dass sie noch eine weitere Analyse
hier oder eine neue Theorie dort einfihren. Sondern dass
sie die Meinungshoheit des ,alten Mannes*® untergra-
ben, desjenigen also, der in patriarchaler Logik die letzte
Instanz ist.

In unserer Logik aber ist der alte Patriarch nur einer von
vielen. Er kann die Diskussion nicht einfach mit einem
~Basta“ beenden, sondern muss seine Ansichten wie alle
anderen auch begriinden und vermitteln. Er muss sich
Offentlich kritisieren lassen, und das von Menschen, die
er traditionell nicht als Ebenbdrtige anerkennt. Das ist
wirklich ein historischer Wandel, der in seiner Reichweite
noch langst nicht verstanden ist. Die Frauenbewegung
verbindet sich dabei mit anderen sozialen, postkolonia-
len, antikapitalistischen Bewegungen, denn auch andere
ehemals als nicht ebenburtig angesehene Menschen
erheben heute selbstverstandlich ihre Stimme - ohne
Ricksicht auf das, was die traditionellen Autoritaten
davon halten.

Antje Schrupp:

Fruher war die Frauenbewegung ein Teil der Linken,
heute ist es umgekehrt: Die Linken sind ein Teil der
Frauenbewegung. Nicht der traditionellen Frauenbewe-
gung freilich, die sich mit dem Ziel der Gleichstellung der
Frauen mit den Mannern begnigt hat, sondern der auto-
nomen, vielfaltigen, intersektionalen Frauenbewegung,
die zwar von der Geschlechterdifferenz ausgeht, dort
aber nicht stehen bleibt. Die ihren Fokus auf die Welt legt.
Nicht nur auf die Situation der Frauen darin, sondern aufs
Ganze, auf die Verhaltnisse, die anders werden sollen,
ganz generell.

Wie anders? Diese Frage muss offen bleiben. Frauen
haben nicht qua Frausein gemeinsame Ziele. Denn
sie sind frei. Wahrend das Ziel des Feminismus friher
festzustehen schien - das Wahlrecht erkdmpfen, die
Gleichheit der Geschlechter verwirklichen - so ist es
heute unklar. Die italienische Feministin Luisa Muraro hat
das kirzlich so beschrieben: ,Stellt euch ein Wettrennen
vor: die Athletin, die lauft. Lauft sie aufs Ziel zu? Ja - aber
wo ist das Ziel? Fur diejenigen, die stillstehen, ist es fest
und unverruckbar, aber fur sie, die lauft, geht es dartber
hinaus; sie bleibt nicht am Ziel stehen, sie lauft hindurch,
sie durchbricht die Ziellinie. Das ist die Figur der Politik
der Frauen.”
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- UNSER EINSATZ WELTWEIT

Q Wir sind Partnerinnen

medica mondiale arbeitet seit vielen Jahren mit Aktivistin-
nen und Organisationen in Kriegs- und Nachkriegsregio-
nen zusammen, die von sexualisierter Gewalt betroffene
Frauen und Madchen unterstiitzen und Pravention zum
Schutz vor Gewalt leisten. Viele dieser lokalen Frauenor-

. ganisationen sind aus Selbsthilfeinitiativen oder Projek-
ten von medica mondiale entstanden. Wir unterstutzen

. sie finanziell und inhaltlich sowie beim Organisationsauf-
 bau. Die gemeinsame politische Arbeit und der fachliche
 Austausch sind weitere zentrale Elemente dieser Partner-
| schaften.

; Uber den Projektefonds unterstitzt medica mondiale
. seit 2004 kleinere Projekte lokaler Frauenorganisatio-

' nen mit begrenzten Laufzeiten und Férdermitteln. Dies

. kénnen Projekte zur medizinischen und psychosozialen
Versorgung, zur Ausbildung und Schaffung von Erwerbs-
moglichkeiten oder Rechtshilfe sein, aber auch politi-
sches Engagement flr Frauen- und Menschenrechte oder
Aufklarungsarbeit umfassen. Aus erfolgreichen Kleinpro-
jekten kdnnen langfristige Partnerschaften entstehen,

in deren Rahmen gemeinsam mehrjahrige Projekte mit
groBerem Umfang umgesetzt werden.

SEIT 25 JAHREN
WELTWEIT IM EINSATZ

Seit 25 Jahren engagiert sich die Frauenrechts- und Hilfsorganisation medica mondiale fur Frauen und
Madchen in Kriegs- und Krisengebieten weltweit. Gemeinsam mit einem Netz lokaler Partnerorganisati-
onen unterstiitzen wir Uberlebende sexualisierter Gewalt und setzen uns politisch fiir gesellschaftliche
Veranderungen, Geschlechtergerechtigkeit und ein Ende der Gewalt ein.

Wir stéarken Kompetenzen vor Ort

Organisationsentwicklung und der Aufbau lokaler Experti-
se haben einen hohen Stellenwert in unserer Auslandsar-
beit. In vielen Einsatzlandern gibt es kaum Fachwissen zu
Trauma und psychosozialer Beratung. medica mondiale
bietet Partnerorganisationen sowie staatlichen Instituti-
onen und Nichtregierungsorganisationen Trainings und
Fortbildungen zum stress- und traumasensiblen Ansatz
an. Ein weiterer Schwerpunkt der Qualifizierung liegt auf
der Organisationsentwicklung. Beispielsweise schulen wir
unsere Partnerinnen in Finanz- und Personalverwaltung
und unterstiitzen sie so bei der Planung und Umsetzung
ihrer Projekte.

Wir setzen regionale Schwerpunkte

Da bewaffnete Konflikte meist Gber Grenzen hinweg
ganze Regionen betreffen, setzen wir bei unserer Aus-
landsarbeit bewusst auf regionale Konzepte. Um effektive
und nachhaltige Veranderungen voranzubringen, ist es
notwendig, jeweils den gesamten Konfliktraum und Kon-
text zu erfassen und die lokalen Schllsselakteurlnnen zu
kennen. Die Kooperation mit mehreren Organisationen in
einer Region ermoglicht es, Synergien zu bilden und be-
grenzte Ressourcen effektiv zu bundeln. So kann medica
mondiale schnell auf politische Entwicklungen reagieren
und langfristige Veranderungen begleiten. Wir konzent-




Gesundheitsfachkréfte im Umgang mit den Themen ,Stress, Trauma
und geschlechtsspezifische Gewalt* starken - Mitarbeiterinnen von
medica mondiale und aus den Auslandsprojekten trafen sich 2018
zu einer Weiterbildung in Bonn.

rieren unsere Ressourcen und Unterstitzung daher auf

folgende Schwerpunktregionen:

» Sudosteuropa: Bosnien und Herzegowina, Kosovo,
Serbien, Kroatien

» Afghanistan/Irak

» Westafrika: Liberia

» Afrikanische Grof3e-Seen-Region: Burundi,
Demokratische Republik Kongo, Ruanda, Uganda

Q Wir arbeiten in Netzwerken

Vernetzung ist notwendig, um die Isolation von Frauen
im Kontext sexualisierter Kriegsgewalt zu Uberwinden,
gegenseitige Solidaritat zu starken und gemeinsam Druck
auf Politik und Offentlichkeit auszuiiben. Deshalb arbei-
ten wir gezielt in regionalen und fachlichen Netzwerken
und fordern die Vernetzung von Partnerorganisationen.
Netzwerke bieten die Chance, von anderen zu lernen und
unser Fachwissen zum Thema sexualisierte Gewalt zu
verbreiten.

Die Ziele und Grundprinzipien unseres weltweiten
Engagements sind in der Auslandsstrategie von medica
mondiale festgehalten. l

@ Wir fiihren eigene Projekte und
. Programme durch

Wo keine lokalen Partnerorganisationen zur Unterstut-
zung von von Gewalt betroffenen Frauen existieren, aber
ein konkreter Bedarf besteht, fuhrt medica mondiale in
begrenztem Umfang selbst Projekte durch. Diese direkte
feministisch-solidarische Arbeit vor Ort ist Teil unserer
Identitdt und bietet Chancen, unseren fachlichen Ansatz

stetig weiterzuentwickeln.
A Mehr unter: www.medicamondiale.org/was-wir-
tun/strategie-fuer-auslandsarbeit.html

In rund 120 Fortbildun-
gen haben wir seit 2006

Mehr als 62.244 Frauen
und Manner haben unsere

Aktuell fordern wir Projekte
in Afghanistan, Albanien,

In mehr als 10 Landern
in Afrika, Asien, Latein-

Foto: © Ulla Burghardt/medica mondiale

amerika und Europa
leistet medica mondiale
fachkundige und nachhaltige
Unterstitzung.

Bosnien und Herzegowina,
Burundi, El Salvador, Irak,
DR Kongo, Kosovo, Kroatien,
Liberia, Ruanda, Serbien und
Uganda.

Arbeit seit 1993 mit Spenden
und iiber 2.450 Solidari-
tatsaktionen unterstiitzt.

mehr als 1.600 Fach-
krafte und ehrenamtlich
Engagierte in Deutsch-
land in unserem stress- und
traumasensiblen Ansatz fiir
den Umgang mit traumatisier-
ten Menschen geschult.
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UNSERE ARBEITSFELDER IN DEN
INTERNATIONALEN PROGRAMMEN

Die Arbeit von medica mondiale ist sowohl auf die Ursachen wie auf die Folgen geschlechtsspezi-
fischer, insbesondere sexualisierter Kriegsgewalt ausgerichtet. Direkte individuelle Unterstltzung
far Frauen und Madchen in Kriegs- und Krisengebieten sowie gesellschaftliche Aufklarung und
politisches Engagement zur Veranderung politischer und gesetzlicher Rahmenbedingungen greifen

18

in unserer Doppelstrategie ineinander.

Fiir die Unterstiitzung von von Gewalt betroffenen Frauen
hat medica mondiale einen stress- und traumasensiblen
Ansatz entwickelt, der in allen Arbeitsfeldern Anwendung
findet. Dabei geht es darum, Frauen und M&dchen nach
Gewalterfahrungen zu starken und zu stabilisieren und
zugleich vor zusatzlichem Stress und einer moglichen
Retraumatisierung zu schitzen. Zusammen mit unseren
Partnerorganisationen leisten wir ganzheitliche Unterstut-
zung in Form von medizinischer Versorgung, psychosozi-
aler Beratung, Rechtshilfe und 6konomischer Existenzsi-
cherung. Dabei setzen wir gezielt auf gemeindebasierte
Ansétze und den Aufbau von Solidarstrukturen, die zum
Schutz vor erneuter Gewalt beitragen.

Fir Frauen, die sexualisierte Gewalt erfahren haben
oder von Gewalt bedroht sind, ist es in Kriegs- und Krisen-
regionen meist schwierig, angemessene Unterstltzung zu
erhalten. Zum einen ist die soziale Infrastruktur in Kriegs-
und Nachkriegsregionen haufig marode und unzureichend.
Zugleich fehlen den Betroffenen meist die Mittel, um
beispielsweise Gesundheitseinrichtungen zu erreichen
oder deren Dienste zu bezahlen. In den vorhandenen Ein-
richtungen wie Kliniken, Polizeibeh6rden oder bei Gericht
erfahren Betroffene zudem oftmals stigmatisierendes
und entwurdigendes Verhalten seitens des Personals.
medica mondiale setzt sich dafur ein, Frauen den Zugang
zu stress- und traumasensibler Gesundheitsversorgung,
psychosozialer Unterstltzung, juristischer Beratung und
Existenzsicherung zu ermdoglichen.

Stress- und traumasensible

psychosoziale Arbeit

Psychosoziale Arbeit beinhaltet zum einen die

direkte Beratung und Begleitung von Frauen
und Madchen. Die stress- und traumasensible psychoso-
ziale Unterstutzung durch geschulte Beraterinnen tragt
mafgeblich dazu bei, psychische Verletzungen zu verarbei-
ten, Betroffene zu stabilisieren und vor weiterem Stress zu
schitzen. Zum anderen starkt psychosoziale Arbeit durch
Aufklarung und Sensibilisierung die Fahigkeiten des ge-
samten sozialen Geflges, mit den Folgen von Kriegsgewalt
und Traumatisierung umzugehen. Die solidarische Unter-
stitzung fur von Gewalt betroffene Frauen und Madchen in
den Gemeinden beugt Ausgrenzung und erneuter Gewalt
vor und erdffnet Frauen den Zugang zu Hilfsangeboten und

Beteiligung. Mediation auf Familien- und Gemeindeebene
fordert zudem einen konstruktiven Umgang mit Konflikten.
Fortbildungen und Fachberatung fir Schllisselakteurlnnen
- wie Lehrkréafte, religidse Autoritaten, Mitarbeiterinnen
staatlicher und nicht-staatlicher Organisationen - tragen
dazu bei, dass Frauen in Nachkriegs- und Konfliktgebieten
langfristig kompetente Hilfe finden.

Stress- und traumasensible

Gesundheitsarbeit

Sexualisierte und andere Formen von Gewalt

an Frauen und Madchen ziehen oft lebens-
bedrohliche Verletzungen und schwere, teils langwierige
Erkrankungen nach sich. Ein niedrigschwelliger und si-
cherer Zugang zu medizinischer Behandlung und Beratung
ist wesentlich fiir das Uberleben der Betroffenen. Dabei
entscheiden die Haltung und Reaktion von Arztinnen,
Pflegekraften und Hebammen darlber, ob Frauen in den
Gesundheitseinrichtungen kompetente Ansprache finden
und vor erneuter Traumatisierung geschitzt sind. Dies
erfordert Empathie und eine stress- und traumasensible
Herangehensweise seitens der Gesundheitskrafte.

Unser Ziel ist, Frauen und Madchen Zugang zu ad-
aquater medizinischer Behandlung und Beratung und
erganzenden Hilfsangeboten zu ermdglichen. Gesund-
heitsberatung auf Gemeindeebene leistet dazu einen
wichtigen Beitrag. Daflr starken wir die Kompetenzen
von Pflege- und Gesundheitspersonal im Umgang mit von
Gewalt betroffenen und traumatisierten Frauen und bilden
Multiplikatorlnnen aus dem staatlichen und nicht-staatli-
chen Gesundheitswesen fort.

Stress- und traumasensible

Rechtshilfe

Kriegsvergewaltigungen sind schwere Men-

schenrechtsverletzungen. Trotz Verbesserung
der Méglichkeiten zur internationalen Strafverfolgung und
der Verabschiedung der UN-Resolutionen 1325 und 1820
herrscht immer noch weitgehend Straflosigkeit fir die Ta-
ter. Auch in der Nachkriegszeit sind Frauen in hohem Maf
von geschlechtsspezifischer und innerfamiliarer Gewalt
betroffen, die meist ungestraft bleibt. Progressive Gesetze
zum Schutz von Frauen werden haufig nicht umgesetzt. In
einigen Landern wie beispielsweise Afghanistan werden



Frauen und Madchen sogar kriminalisiert, wenn sie vor
ehelicher Gewalt oder Zwangsverheiratung fliehen. Durch
die Polizei, bei Gericht und im Gefangnis sind sie haufig
weiterer Gewalt ausgesetzt.

Wir setzen uns daflr ein, dass von Gewalt betroffene
Frauen und Madchen ihre Rechte kennen und auf nationa-
ler und internationaler Ebene Rechtsberatung und -ver-
tretung erhalten. medica mondiale und ihre Partnerlnnen
leisten juristische Beratung und begleiten Frauen bei
Gericht. Zum Beispiel, wenn Frauen auf dem Rechtsweg
belastende Lebenssituationen verandern und sich nach
Gewalt in der Familie scheiden lassen wollen. Parallel dazu
bieten wir Fortbildungen zum stress- und traumasensiblen
Umgang mit von Gewalt betroffenen Frauen fir Polizei,
Anwaltinnen und Gerichtspersonal an. Dartber hinaus for-
dert medica mondiale lokal angepasste Ansatze jenseits
der offiziellen Gerichtsbarkeit, die fur Frauen Gerechtigkeit
erfahrbar machen, beispielsweise durch symbolische
Tribunale, Entschadigungsfonds oder Frauengerichte. Zu-
gleich unterstltzen wir Partnerorganisationen dabei, Men-
schenrechtsverletzungen an Frauen zu dokumentieren, um
der Tabuisierung und der Straflosigkeit entgegenzuwirken.

Advocacy-Arbeit fiir Frauenrechte

Um frauendiskriminierende gesellschaftliche

Strukturen nachhaltig zu verandern, ist es

notwendig, Frauenrechte lokal und internatio-
nal auf politischer Ebene durchzusetzen und in Gesetzen
zu verankern. Ganz wesentlich dafir ist, die Umsetzung
der UN-Sicherheitsratsresolutionen zu Frauen, Frieden
und Sicherheit voranzubringen. Eine wichtige Rolle spielt
zudem die fachspezifische Lobbyarbeit, die beispielsweise
darauf abzielt, die Gesundheitsversorgung fir von Gewalt
betroffene Frauen und Madchen vor Ort zu verbessern.
Gleichzeitig unterstutzen wir Partnerorganisationen dabei,
ihre Kapazitdten und Kompetenzen in der Advocacy-Arbeit
far Frauenrechte weiterzuentwickeln und einen menschen-
rechtsbasierten Ansatz umzusetzen.

Aufbau und Starkung

selbststandiger Frauenorganisationen

medica mondiale will sicherstellen, dass von

Gewalt betroffene oder bedrohte Frauen in
Konflikt- und Nachkriegsregionen langfristig eine an den
lokalen Kontext angepasste, solidarische Unterstitzung
erhalten. Lokale Partnerorganisationen zu fordern und zu
starken, ist daher ein wichtiges Anliegen unserer Arbeit
im Ausland. Dazu bieten wir unseren Partnerinnen Organi-
sationsberatung und -entwicklung auf Grundlage femi-
nistischer und emanzipatorischer Werte an und schulen
sie fur Leitungsaufgaben, Finanzmanagement, Mittelbe-
schaffung, Advocacy und psychosoziale Beratungsarbeit.

Um nachhaltige Selbsthilfestrukturen zu schaffen, schult und férdert
medica mondiale ihre Partnerorganisationen, wie z. B. in Afghanistan.

Ausgewahlten Partnerorganisationen bieten wir institutio-
nelle Férderung und unterstitzen sie dabei, sich regional,
national und international zu vernetzen. Wo keine ada-
quaten Unterstitzungsstrukturen vorhanden sind, flihren
wir auch eigene Programme durch, aus denen sich spater
eigenstandige lokale Frauenorganisationen entwickeln.

Erganzungsfeld: Existenzsichernde

Maflnahmen

Die gesundheitlichen, sozialen und 6kono-

mischen Folgen von Kriegen und Konflikten ver-
bunden mit struktureller Benachteiligung bringen Frauen
zumeist in 6konomisch hochst prekare Lebenssituationen.
Viele Frauen werden nach sexualisierten Gewalterlebnis-
sen von ihren Familien ausgegrenzt oder verstofRen. An-
dere miissen aus eigener Kraft das Uberleben der Familie
sichern. So geraten Frauen aufgrund 6konomischer Not
oft in abhangige und gewaltvolle Lebensverhaltnisse, die
nicht selten sexuelle Ausbeutung und Zwangsprostitution
einschliefen. Materielle Grundsicherung ist eine wichtige
Voraussetzung daflr, dass Frauen sich stabilisieren und
psychosoziale Angebote zur Verarbeitung von Gewalter-
fahrungen annehmen kénnen. Die Teilnahme an beruf-
lichen Aus- und Fortbildungen und Einkommen schaffen-
de Manahmen sowie die Vermittlung an kompetente
Kooperationspartnerlnnen oder Partnerorganisationen
fordern ihre materielle Unabhangigkeit und ermdéglichen
gesellschaftliche Teilhabe und Reintegration. Umfassende
6konomische Programme sind kein Arbeitsschwerpunkt
von medica mondiale. Dennoch stellen wir flr unsere
Zielgruppe existenzsichernde Angebote zur Verfligung oder
kooperieren mit Fachorganisationen, die auf Existenzsiche-
rung spezialisiert sind. l
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Mehrebenen-Ansatz

zur Pravention von und zum Schutz vor Gewalt

Umgesetzt von medica mondiale und ihren Partnerorganisationen

Hinter direkt ausgeiibter Gewalt liegen oft nicht unmittelbar wahrnehmbare Gewaltformen: Strukturelle Gewalt, durch die
Menschen ungleich behandelt und fundamentaler Menschenrechte beraubt werden, und symbolische Gewalt, die etwa liber
diskriminierende Erzéhlungen direkte und strukturelle Gewalt legitimiert. Alle drei Gewaltformen sind N&ahrboden fir
sexuali-sierte Kriegsgewalt. Die Grafik zeigt, auf welchen Ebenen medica mondiale wie ansetzt, um dagegen vorzugehen.

» Frauen diskriminierende Gesetze
» Politikvorgaben und Haushaltspléne beriicksichtigen
Fraueninteressen nicht

» Keine oder nur eingeschréankte Teilhabe von Frauen an
politischen Entscheidungen, z.B. Friedensprozessen

Haltung + vernalte®

» Direkte korperliche, dkonomi-
sche, emotionale, psychische
und sexualisierte Gewalt durch
Konfliktparteien oder/und das
soziale Umfeld

» Ausgrenzung und Stigmatisierung
innerhalb der Dorfgemeinschaften

» Unbezahlte Versorgungsarbeit
durch Frauen

» Gewalt- und/oder traumatische
Erfahrungen

» Geschlechterstereotype

» Narrative z.B. liber Frauenkdrper oder die ,Minder-
wertigkeit“ von Frauen, Misogynie, Gewalt legitimie-
rende Uberzeugungen

» Sexismus (oft gekoppelt mit Rassismus)
» Unsichtbarkeit der Leistungen von Frauen

» Zugang zu sozialen Diensten ist fir
Frauen erschwert, Diskriminierung
auf Amtern, mangeinde Qualitat
sozialer Dienste, keine geschlechts-
spezifischen Angebote

» Frauenrechtsorganisationen, insbe-
sondere in fragilen Staaten, sind
von standiger Uberlastung bedroht
und haben weniger Zugang zu
dringend benotigten Ressourcen




Gesamtgesellschaftliche Ebene

» Kampagnen und Offentlichkeitsarbeit zur Veranderung
von Geschlechterbildern- und stereotypen und gegen
Sexismus

» Bewusstseinsbildung zu sexualisierter (Kriegs-)Gewalt
und zu (Langzeit-)Folgen traumatischer Erfahrungen

» Das Wissen und Bewusstsein in der Bevolkerung zu
sexualisierter Kriegsgewalt und Gewalt gegen Frauen ist
erhoht

» Das Tabu sexualisierte Kriegsgewalt bricht auf

» Geschlechterstereotype werden in der Offentlichkeit
infrage gestellt

Politische Ebene

» Zivilgesellschaftliche Watchdog-Funktion und politische
Allianzen

» Politische Menschenrechtsarbeit zu Gesetzen und

Resolutionen, die sexualisierte Gewalt adressieren, und
zur Beteiligung von Frauen an Friedensprozessen

» Sensibilisierung von politischen Entscheidungstragerin-
nen fir die individuellen und gesellschaftlichen Auswir-
kungen von sexualisierter Gewalt

» Sexualisierte Kriegsgewalt wird als (Mit-)Ursache fiir
die Destabilisierung von Landern und Hindernis fiir den
Frieden wahrgenommen

» Entschadigungen fiir Uberlebende sexualisierter Kriegs-
gewalt, z.B. Kriegsopferstatus

» Prozesse zur Erstellung und Umsetzung von Nationalen
Aktionsplanen zur UNSCR 1325 sind initiiert

Institutionelle Ebene

» Vernetzung von Institutionen zum Aufbau von formali-
sierten multidisziplindren Schutz-und Uberweisungs-
systemen

» Qualifizierung von Fachkréften im solidarischen
STA - stress- und tramasensibler Ansatz®
(Polizei, Gerichte, Gesundheitspersonal, Amter)

» Professionalisierung und finanzielle Unterstiitzung von
Frauenrechtsorganisationen

» Kapazitatenstarkung weiblicher Fiihrungskrafte

» Forderung einer Achtsamen Organisationskultur®

» Kooperationsabkommen {iber gemeinsame Mafinahmen
gegen geschlechtsspezifische Gewalt werden von staatli-
chen Stellen auf Provinz- und lokaler Ebene umgesetzt

» Mitarbeiterlnnen sozialer Dienste, Sicherheitskréfte und
Justizpersonal sind sensibilisiert

» Die Stabilitdt und nachhaltige Arbeit der Partnerorgani-
sationen ist gesichert

Ebene des sozialen Umfelds

» Familienorientierte psychosoziale Angebote wie
Familienberatung, Mediation

» Aufbau von gemeindebasierten Schutznetzwerken

» Frauen-Foren, Gemeindedialog-Foren, Jugend-Clubs

» Sensibilisierung, Schulung und Einbindung von lokalen
Autoritaten

» Aufkldrung tiber Frauenrechte mittels Radio,
Kampagnen, Theater

» Familienmitglieder nehmen Ungerechtigkeit und Gewalt
gegen Frauen als solche wahr

» Solidarisierung und gegenseitige Starkung

» Gemeindemitglieder engagieren sich eigenstandig und
nachhaltig in Pravention und Schutz

» Rechtsanspriiche von Frauen und Verfahrensablaufe
sind auch den traditionellen Autoritaten bekannt

» Verringerung von Gewalt im sozialen Umfeld

Individuelle Ebene

» Solidarische stress- und traumasensible Angebote fiir
Frauen und Madchen: psychosoziale Arbeit, Gesund-
heitsarbeit, Rechtshilfe, Existenzsicherung

» Bewaltigung von belastenden Erfahrungen, gestarkte
Selbsthilfekompetenz und psychische Widerstandsfahigkeit

» Stérkung der sozialen Integration und Beziehungsfahig-
keit, Verhandlungsfahigkeit und Teilhabe

© Maria Zemp/medica mondiale




STA - STRESS- UND TRAUMASENSIBLER ANSATZ®
ZUR UNTERSTUTZUNG VON GEWALTUBERLE-
BENDEN IN VERSCHIEDENEN ARBEITSFELDERN*

Karin Griese, Alena Mehlau, Maria Zemp

Die Frauenrechtsorganisation medica mondiale hat, basierend auf langjahriger Arbeitserfahrung in
Kriegs- und Postkonfliktgebieten und gemeinsam mit Fachkolleginnen aus Deutschland und aus den
Projekten vor Ort, den ,STA - stress- und traumasensibler Ansatz®* zur Unterstitzung von von Gewalt
betroffenen Menschen entwickelt.

Er ist Bestandteil von medica mondiales Mehrebenen-Ansatz (siehe S. 20) zur Bearbeitung und Praven-
tion von geschlechtsspezifischen Gewalterfahrungen, der im jeweiligen Arbeitskontext angepasst wird.

Handlungsleitend fur die Arbeit von medica mondiale ist eine solidarische stress- und traumasensible
Haltung, die sowohl auf die Betroffenen als auch auf Aktivistinnen, Fachpersonal und Arbeitsteams
starkend und entlastend wirkt. Dabei definiert medica mondiale ein Psychotrauma in Folge von Gewalt
nicht ausschliefllich im psychosozialen Handlungsfeld, sondern sehr stark auch auf gesellschaftlicher
und politischer Ebene. Die multi-sektorielle Unterstitzung fur Gewaltbetroffene kann daher nie alleine
stehen, sondern geht Hand in Hand mit MaRnahmen zur Veranderung von politischen Rahmenbedin-
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gungen, Strukturen und gesellschaftlichem Bewusstsein.

Psychotrauma als Uberlebensreaktion
In Kriegs- und Konfliktgebieten ist die Bevolkerung einer
Vielzahl von belastenden Erfahrungen und Stressoren aus-
gesetzt, die eine existenzielle Bedrohung der kdrperlichen
und psychischen Unversehrtheit bedeuten. Betroffene
erleben extreme Hilflosigkeit und Ohnmacht. Nicht immer
haben traumatische Erfahrungen langfristige Folgen fir die
Betroffenen - einen Verkehrsunfall oder eine Naturkata-
strophe verarbeiten viele Menschen, ohne sich anhaltend
durch das Ereignis beeintrachtigt zu fihlen. Dagegen be-
richtet jede/r zweite Uberlebende von Folter, andauernder
hauslicher Gewalt oder sexualisierter Gewalt im Konflikt-
kontext von deutlichen psychischen, korperlichen und
sozialen Langzeitfolgen. Dazu gehdren Antriebslosigkeit
und Rlckzug aus dem sozialen Leben, chronische korper-
liche Krankheiten und Schmerzen oder massive Schlaf-
stérungen. Viele berichten auch von einer chronischen
Stressreaktion mit Konzentrationsschwierigkeiten, innerer
Unruhe oder Reizbarkeit.

Wie stark und dauerhaft die Folgen sind, hangt nicht
nur von der Schwere der traumatischen Erlebnisse und
der Persénlichkeit der Uberlebenden ab, sondern ganz

wesentlich auch von den Erfahrungen, die die Betroffenen
danach machen. Fortdauernde Unsicherheit, Gefahrdung
und Armut sowie im Falle von Vergewaltigungen auch
Stigmatisierung und soziale Ausgrenzung kénnen in Kriegs-
und Postkonfliktgebieten die traumatische Stressreaktion
verstarken. Sind einzelne Menschen, Familien und ganze
Regionen wiederholt traumatischen Ereignissen ausge-
setzt, hat dies haufig grundlegende, strukturelle Folgen:
Personlichkeit und Identitat, Werte, Beziehungsgestaltung
und das gesellschaftliche Miteinander sind verandert.

Keine angemessene Unterstitzung

Frauen und Madchen erleben in Kriegs- und Postkonflikt-
kontexten besonders haufig geschlechtsspezifische Gewalt.
Dazu gehoren u. a. Ausbeutung, Unterdriickung, Vergewal-
tigungen, sexuelle Versklavung und Zwangsheirat. Viele
dieser Erfahrungen fihren zu Traumafolgereaktionen, De-
pressionen oder psychosomatischen Erkrankungen. Auch
in der Postkonfliktzeit bleibt das Ausmaf an alltaglicher Ge-
walt gegen Frauen und Madchen in der Regel hoch und es
fehlt die gesellschaftliche Anerkennung fiir die Menschen-
rechtsverletzungen, die sie erfahren haben. Haufig werden

* Publiziert von Griese und Mehlau in der Zeitschrift Trauma, Zeitschrift fiir Psychotraumatologie und ihre Anwendungen, Heft 1 2016, Schwerpunkt: Traumatisierte Fliichtlinge.
Diagnostik und Therapie, hrsg. von Monika Reif-Huelser, S. Asanger Verlag 2016, S. 60-74., gekiirzt und angepasst.

1 MafRgeblich zur Entwicklung des ,STA - stress- und traumasensibler Ansatz®“ beigetragen haben neben dem Fachbereich der Trauma-Arbeit von medica mondiale die beiden freiberuflichen Fachberaterinnen

Maria Zemp und Simone Lindorfer.



Bereichsleiterin Trauma-Arbeit bei
medica mondiale, Traumafachbera-
terin und systemische Therapeutin

sie sogar fur das, was passiert ist, verantwortlich gemacht
und es wird ihnen Solidaritat und Unterstitzung verwei-
gert. Anstatt zur Pravention geschlechtsspezifischer Gewalt
beizutragen, beférdern politische und gesellschaftliche
Rahmenbedingungen die Gewalt oftmals, etwa durch eine
ungleiche Machtverteilung zwischen den Geschlechtern
auch in Friedenszeiten, unzureichende Gesetzgebungen
oder politische und gesellschaftliche Tabuisierung.

Finden Gewaltlberlebende die Kraft und den Mut Hilfe
zu suchen, beispielsweise bei Dorfaltesten, in Krankenhau-
sern, Beratungsstellen oder vor Gericht, erfahren sie dort
haufig keine angemessene Behandlung und Begleitung.
Nicht selten werden sie aufgrund ihrer Gewalterfahrung
und den daraus resultierenden psychischen Proble-
men diskriminiert. Neben einem generellen Mangel an
Unterstitzungsangeboten in Kriegs- oder Postkonfliktre-
gionen liegen die Ursachen daflir zum einen darin, dass
Ansprechpartnerinnen, Fachkraften und Aktivistinnen
Grundkenntnisse zu den Folgen und Verarbeitungsbedin-
gungen traumatischer Erfahrungen fehlen, die ihre Klien-
tinnen und Patientinnen, aber auch sie selbst und ihre
Familien betreffen. Zum anderen sind sowohl sexualisierte
Gewalt als auch psychische Probleme oft tabuisiert und
stigmatisiert. So treffen die Hilfesuchenden auf ein tber-
fordertes und manchmal auch ablehnendes Gegentber,
das sie entwertet oder entmindigt und damit schlimms-
tenfalls retraumatisiert. Um angemessene Unterstutzung
zu ermoglichen und weitere Gewalt zu verhindern, sind
daher Aufklarung und die gesellschaftliche Enttabuisierung
speziell von sexualisierter Gewalt ebenso notwendig wie
eine stress- und traumasensible Haltung unter Fachkraften
und Aktivistinnen.

Systemische Beraterin und Trauma-
therapeutin, freie Fachberaterin flr
Trauma-Arbeit bei medica mondiale
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Foto: © privat

Freie Fachberaterin fiir Trauma-Arbeit
bei medica mondiale, Consultant,
www.beratung-mariazemp.de

Stress- und Traumasensibilitat im
Empowerment von Frauen

Traumasensibilitdét kommt bei der Férderung von gleichbe-
rechtigter Teilhabe von Frauen an der gesellschaftlichen
Entwicklung in Kriegs- oder Postkonfliktgebieten eine
besondere Bedeutung zu. Haufig brennt sich das Ohn-
machtsgeflhl bei den Frauen und Madchen ein, das sie
bei traumatischen Ereignissen erfahren haben. Infolgedes-
sen empfinden sie oftmals eine geringe Selbstwirksamkeit,
ihr Selbstwertgeflhl ist herabgesetzt oder sie leiden an
extremer Kraftlosigkeit. Daher ist es fur sie schwer mog-
lich, sich in gesellschaftliche Prozesse in ihrem Umfeld
einzubringen, oder fur ihre Rechte und die Verbesserung
ihrer Lebensbedingungen einzutreten.

Flhlen die betroffenen Frauen und Madchen sich je-
doch mit ihren schmerzlichen Erlebnissen angenommen,
kann diese Erfahrung flr sie sehr kraftspendend sein.
Traumasensibilitat bedeutet daher auch, entwicklungs-
politische und Menschenrechtsarbeit so zu gestalten,
dass sie das verubte Unrecht als Menschenrechtsver-
letzung anerkennt, wenn Betroffene ihre Erfahrungen
mutig offenbaren. Erhalten sie zudem die Méglichkeit,
dem Schmerz einen sinnstiftenden Erklarungsrahmen zu
geben, indem sie in Gemeinde- und Projektarbeit aktiv
werden und andere Menschen, besonders auch andere
Uberlebende, solidarisch unterstiitzen, kdnnen sie das
Ohnmachtsgefuhl Gberwinden. Starkung und Solidaritat
zu erleben kann sich langfristig positiv auf die Wider-
standskraft (Resilienz) der Uberlebenden auswirken.
»Resilienz” bedeutet im Zusammenhang mit dem Empo-
werment von Frauen: Die Kraft, widerstandig zu sein und
sich mit anderen gegen Ungerechtigkeit und Gewalt zu
positionieren.
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Stress- und Traumasensibilitat als Grundhaltung
Gewalt im Kontext von Kriegen und Konflikten hat Folgen
auf verschiedenen Ebenen. Insbesondere im Bereich der
psychischen und physischen Gesundheit, auf sozialer,
Okonomischer und auf rechtlicher Ebene werden Men-
schen in Kriegs- und Postkonflikigebieten Unterstutzung
und Hilfe suchen. Der STA - stress- und traumasensibler
Ansatz® kann auf diesen verschiedenen Ebenen ange-
wendet werden, ohne dass es sich um einen klinischen
Arbeitsansatz handelt, in dem die Diagnostik und Therapie
der traumatischen Erfahrung in den Mittelpunkt gestellt
werden. Vielmehr geht es darum, dass die Mitglieder der
Unterstltzungssysteme eine Haltung und Fachlichkeit
entwickeln, welche die Menschen, mit denen sie zu tun
haben, grundsatzlich starken und stabilisieren - basierend
auf dem Wissen um die zerstdrerischen Folgen von Gewalt
und anderen Menschenrechtsverletzungen. Da im Kontext
von Krieg und Konflikt auch ganze Teams und Unterstut-
zungsorganisationen von Traumadynamiken betroffen sein
koénnen, ist die Umsetzung einer stress- und traumasen-
siblen Haltung nicht nur im Kontakt mit GewaltUberleben-
den wesentlich, die Unterstitzung suchen. Sie kann auch
im Umgang mit Mitarbeiterlnnen und Kolleglnnen Anwen-
dung finden. Traumasensibilitat leistet dann einen Beitrag
dazu, dass Teams langfristig konstruktiv zusammenarbei-
ten und Organisationen nicht durch destruktive Dynamiken
wie Fraktionsbildung oder haufige Konflikteskalation
destabilisiert werden.

Eine solidarische, traumasensible Haltung hilft im Umgang
mit Gewaltbetroffenen.

Grundprinzipien der Stress- und Traumasensibilitat
Die Grundprinzipien der Stress- und Traumasensibilitat
geben eine handlungsleitende Orientierung. Sie wirken den
zerstorerischen und im Alltag belastenden psychischen
und sozialen Dynamiken entgegen, die durch existenziell
bedrohliche traumatische Erfahrungen ausgelost wurden:?

Sicherheit

» Reduzierung von Angst und Stress angesichts von
Bedrohung

» Vermittlung von Sicherheit angesichts von Uberlebens-
stress und grundlegender Verunsicherung

» Herstellen von Vertrauen angesichts der Erschutterung
des Vertrauens in sich selbst und in andere

Stéarkung

» Steigerung von Selbstwirksamkeit (Empowerment) an-
gesichts der Erfahrung von extremer Hilflosigkeit

» Starkung von Selbstwertgefluhl angesichts geschlechts-
spezifischer Abwertung

Solidaritat und Verbindung

» Anerkennung des Leids angesichts von Scham und
Schuldgefuhlen

» Erfahrung von Solidaritat, Verbundenheit und sozialer
Wieder-Teilhabe angesichts von Isolation und Diskrimi-
nierung

» Ganzheitliche Sichtweise auf die Betroffenen in ihrem
Lebensumfeld angesichts von Dissoziation und Spal-
tungsmechanismen

2 Joachim, Inge (2006): Grundlagen(wissen) fiir die Arbeit mit sexualisierter Gewalt, in: Sexualisierte Kriegsgewalt und ihre Folgen,
Handbuch zur Unterstiitzung traumatisierter Frauen fiir verschiedene Arbeitsfelder, medica mondiale e.V./Karin Griese (Hrsg.), 2. Auflage, Mabuse-Verlag, Frankfurt/M.



STA - STRESS- UND TRAUMASENSIBLER ANSATZ®
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) SOLIDARITAT ACHTSAME ORGANISATIONSKULTUR®©
SICHERHEIT STARKUNG UND VERBINDUNG UND SELBSTFURSORGE

Achtsame Organisationskultur©*3 und Selbstfiirsorge

» Anwendung der STA-Prinzipien individuell und auf
Organisationsebene

Forderung der Kompetenzen im Umgang mit Stress
angesichts erhohter Stressexposition
Aufmerksamkeit gegenliber Spaltungsdynamiken
angesichts systemischer Traumadynamiken
Achtsamkeit angesichts von Gefahrdung durch indirekte
Traumatisierung und Burnout

Resilienzforderung angesichts des Umgangs mit
existenziellen Krisen
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* Achtsame Organisationskultur© Um Stress- und Traumadynamiken zu durchbrechen,
ist eine durch gegenseitige Achtsamkeit gepragte Organisationskultur wesentlich. Die
Achtsamkeit der Mitarbeitenden richtet sich dabei zum einen auf die eigenen Stress-
und Reaktionsmuster, zum anderen aber auch das Wohlbefinden der anderen sowie auf
strukturelle Probleme (zum Beispiel im Sicherheitsmanagement, dem Informationsfluss in
der Organisation etc.), die Stress- und Traumadynamiken verstérken kénnen. Dazu gehort
auch das Wissen Uber und das Erlernen von stress- und traumasensibler Kommunikation.
Gemeinsame Problemlésungen und konstruktive Zusammenarbeit im Team gelingen
besser, wenn alle Mitarbeitenden alltagstaugliche Kommunikationsstrategien beherrschen.

Eine stress- und traumasensible Haltung - das
Kernelement des Ansatzes
Eine solche Haltung kdnnen alle Personen, die von Gewalt
betroffene Menschen unterstutzen, erlernen. Bereits nach
einem einfUhrenden Training kénnen sie Grundelemente
wie zum Beispiel die vier Prinzipien in ihrem Arbeitskontext
umsetzen. Um den Ansatz nachhaltig zu verankern und
ihn fortlaufend im eigenen Arbeitsfeld weiterzuentwickeln,
mussen selbstverstandlich langfristigere Trainings-, Super-
visions- und Inhouse-Mainahmen durchgefihrt werden.
Auch die Gestaltung der Trainings, die Anpassung von
Strukturen und Rahmenbedingungen, die Inhalte und die

3 Copyright Maria Zemp/medica mondiale

Didaktik der Wissensvermittlung sind an den vier Grund-
prinzipien ausgerichtet und decken immer die drei Felder
~Selbstreflektion, Wissensvermittlung und Fahigkeiten“ ab.

Wissensvermittiung

Angepasst auf ihren fachlichen Hintergrund, etwa Po-
lizistinnen oder Gesundheitsfachkrafte, wird mit den
Trainingsteilnehmerinnen Grundlagenwissen erarbeitet,
sodass sie die Wirkung von Stress und traumatischen
Stressreaktionen auf die betroffene Person und auf das
Umfeld verstehen und einordnen kdnnen. Sie lernen die
Argumentation zum sozialpolitischen Traumaverstandnis
kennen und setzen sich mit den Folgen des Kontinuums
von sexualisierter Gewalt auseinander.

Selbstreflektion

Eigene biografische Betroffenheiten und Empfindsam-
keiten im Bereich Gewalt und Trauma zu kennen ist eine
Grundvoraussetzung, um sich selber und Gewaltbetroffene
vor Ubertragungsreaktionen zu schiitzen. Statt méglicher-
weise dem Helfersyndrom zu erliegen, lernen die Fach-
personen Empathie und Abgrenzung. Eine machtkritische
Auseinandersetzung mit der Helferinnenposition schitzt
die Hilfesuchenden vor der Opferfestschreibung und weite-
ren Diskriminierungen.

Fahigkeiten Gben

Als Ergebnisse der Wissensvermittlung und der Selbst-
reflektion erwerben die Fachpersonen Fahigkeiten, wie
sie stress- und traumasensibel in ihrem Kontext handeln
kdénnen.
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Beispielhafte UMSETZUNG des STA - Stress- und
traumasensibler Ansatz®

Medica Afghanistan: Mediationszentrum Kabul

Die Sozialarbeiterin Mariam und die Anwaltin Laila sind auf dem Weg in das Mediationszentrum
von Medica Afghanistan, das sich auf dem Gerichtsgelande in Kabul befindet. Sie wissen, dass
die Arbeit an diesem Morgen sicherlich wieder sehr anspruchsvoll sein wird. Meist werden sie
von Frauen aufgesucht, die in Begleitung ihres Vaters, der Mutter oder des Bruders kommen.
Die Frauen suchen hauptsachlich Unterstitzung und juristischen Beistand bei Scheidungsfragen,
psychischer und koérperlicher hauslicher Gewalt. Das zentrale Gerichtsareal ist hoch gesichert,
Mariam und Laila mussen unzahlige Checkpoints passieren, sich Leibesvisitationen unterziehen,
bevor sie den Container, den Ort ihres Beratungszentrums, erreichen. Es sind nicht nur die An-
schlagsdrohungen, die sie gefahrden. Viel 6fter besteht die Gefahr, dass vor Gericht streitende
Parteien ihr vermeintliches Recht mit Waffengewalt versuchen durchzusetzen. Die potenzielle
Gefahr, dass ein Ehemann, der mit der Scheidung von seiner Frau nicht einverstanden ist, das
Beratungszentrum angreift, ist sehr realistisch. Die Beraterinnen wissen, dass sie sich auf sol-

che Situationen einstellen mussen.

Anwaltinnen und Sozialarbeiterinnen
vermitteln zwischen Tochter und Vater.

Innere Sicherheit herstellen: Mariam und
Laila nutzen die Fahrt, um sich vorzube-
reiten. Schweigend besinnt sich jede einen
Moment auf sich selber, spiirt nach, wie sie
sich heute Morgen kdrperlich fuhlt, ob sie eher
mide oder gut ausgeruht ist. Als nachstes be-
obachten sie ihre Geflihle und ihre Stimmungen und stellen
fest, dass diese sehr vielféltig sind. Neben den Sorgen gibt
es durchaus auch Griinde sich zu freuen: Die alteste Tochter
hat eine gute Arbeit in der Schule geschrieben, im Biro ist
die Stimmung gut, schliefilich haben sie vor ein paar Tagen
einen guten Evaluationsbericht liber ihre Arbeit bekommen.
Mariam und Laila haben gelernt, dass sie sich entscheiden
kénnen, wahrend des Tages gute Stimmungen und Gefiihle
immer wieder zu aktualisieren, um so nicht in den Néten und
der Verzweiflung, die sie selber haben oder die die hilfesu-
chenden Frauen ausdriicken, unterzugehen. ,Bitte erinnere
mich, dass ich heute die Zuversicht, die ich in mir spiire,
nicht vergesse®, sagt Mariam zu Laila. Laila antwortet: ,Und
du bitte erinnere mich daran, dass ich Dankbarkeit verspiire,
wenn ich an meine kluge starke Tochter denke®. Es warten
bereits viele Frauen und ihre Begleitungen vor der Tire des
Beratungszentrums. Mariam und Laila bitten die Wartenden,
ihnen einen Moment Zeit zu geben, um sich selber einfinden

Vertrauen aufbauen und ein Gefiihl
von Sicherheit herstellen.

Foto: © Elissa Bogos/medica mondiale

zu konnen, den Raum herzurichten und
Tee zu kochen, bevor sie die erste Bera-
tung beginnen.

Physische Sicherheit herstellen: Zunachst
versichern sie sich, dass ihre Handys aufgeladen
sind und sie jederzeit telefonisch Hilfe holen kdnnten.
Wichtig ist auch, dass nie eine Mitarbeiterin von Medica
Afghanistan alleine hier ist. Um das Beratungszimmer auch
fir die ratsuchenden Frauen sicherer zu gestalten, haben
sie an der Innentir dicke Vorhdnge aufgeh&ngt. Nur so kann
verhindert werden, dass ihre Gesprache mitgehort werden.
Der Vorhang hat aber auch eine ganz praktische Funktion, im
Winter schiitzt er vor Kalte, im Sommer hélt er wenigstens ein
bisschen die Hitze im Container ab.

Starkung/Selbsterméchtigung: Aayla, die erste Frau an die-
sem Morgen, kennen sie bereits. Ihr Verfahren mit dem Antrag
auf Scheidung soll heute zu einem Abschluss kommen. Sie
hat sich zu diesem Schritt entschieden, weil nicht nur sie,
sondern auch ihre Kinder unter den Schreiereien und Gewalt-
ausbriichen zu Hause leiden. Sie reagieren mit Schlaf- und
Konzentrationsstérungen und ihre Leistungen in der Schule
haben sich stark verschlechtert. Laila hat Aayla ihre Rechte
erklart und wird sie in der Verhandlung vertreten. Darauf wol-



long way to MA-WSO

len sie sich heute weiter vorbereiten. Neben der rechtlichen
Argumentation ist wichtig, dass Aayla moglichst genau Be-
scheid weifd dariiber, wie die Verhandlung ablaufen wird, denn
sobald sie die gewaltsamen Ubergriffe schildern muss, ist

sie in Gefahr, zu verstummen. Oder sie , driftet“ so weit weg,
dass sie gar nicht mehr hort, was sie gefragt wird. Deshalb
hat Mariam mit Aayla gelbt, wie sie sich wahrend der Ver-
handlung immer wieder in die Gegenwart ,zuriickholen® kann:
Sie verschrankt ihre beiden Hande ineinander, driickt sie und
sofort merkt sie, dass sie wacher wird und mitbekommt, was
um sie herum passiert und gesprochen wird. Wenn sie dann
noch ihre Oberschenkel kraftig ausstreicht und dabei ihre Ze-
hen bewegt, merkt sie, dass sie tiefer atmet und in der Folge
sogar ihre Stimme etwas kraftvoller wird.

Aayla und Mariam vereinbaren, dass Aayla wahrend der Ver-
handlung immer wieder den Augenkontakt mit Mariam sucht,
um ihre Gestik zu nachahmen zu kénnen, sobald die Verhand-
lung flir Aayla bedrangend wird. Wenn Aayla beobachtet, dass
Mariam sich die Hande reibt oder die Oberschenkel kneift, ist
das ein Zeichen fiir Aayla, dasselbe zu tun.

Solidaritat und Verbindung: Laila musste lernen, dass sie
als Anwaltin auch emphatisch sein darf. Mehr noch hat sich
gezeigt, dass dies die Voraussetzung ist, um vor Gericht liber-

zeugend die Situation der von Gewalt betroffenen Frauen zu
schildern. Als Anwaltin hatte sie gelernt, dass nur wer sach-
lich und objektiv bleibt, juristisch korrekt die Mandantinnen
vor Gericht vertreten kann. Seitdem sie aber in Stress-und
Traumasensibilitat trainiert ist, weif} sie, dass Sachlichkeit
und Empathie sich nicht ausschliefien.

Achtsame Organisationskultur© und Selbstfiirsorge: Die
Arbeit von Mariam und Laila ist hdchst anspruchsvoll und
immer wieder spliren sie auch ihre eigenen Stimmungen, vor
allem dann, wenn sie vor Gericht nicht erfolgreich sind oder
wenn sie hilflos miterleben miissen, wie Kinder nicht den
Mittern zugesprochen werden, und so die Mutter zwar aus
der Gewaltsituation heraus sind, aber der Preis, den sie dafir
bezahlen, ihre Kinder nicht bei sich zu haben, sehr grof} ist.
Mariam und Laila erhalten Unterstiitzung, um ihre Gefiihle zu
kldren und einen Umgang mit Trauer und Hilflosigkeit zu fin-
den. Dazu treffen sie sich wdchentlich mit ihren Kolleginnen
vom Psychosozialen Team von Medica Afghanistan. Neben
dem Entlastungsgesprach machen sie gemeinsam Kdrper-
und Achtsamkeitsiibungen, um ihre Selbstfiirsorgestrategien
laufend zu aktivieren.
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,NICHT OL, SONDERN SAND IM GETRIEBE SEIN“

Ein Kommentar zu Kurzzeit-Therapien aus Sicht einer feministisch-politischen Traumaarbeit

Simone Lindorfer

Neben der Verteilung von Nahrungsmitteln und der me-
dizinischen Grundversorgung gehoren seit etwa Ende der
1980-er Jahre Traumaprojekte zum Bild internationaler
humanitarer Hilfe. Wie kam es zu diesem ,Trauma-Boom*,
der ja auch begriflienswert ist, da er eine neue Qualitat
humanitarer Reflexion widerspiegelte? Bracken und Petty
fUhren fur die Attraktivitat von Traumaprojekten verschie-
dene héchst bedenkliche Grunde an: Traumaprojekte
seien nicht besonders kapitalintensiv und der Grofteil der
notwendigen finanziellen Investitionen gingen ohnehin
auf das Konto auslandischer Traumaexpertinnen. Weiter-
hin sei die in der Entwicklungszusammenarbeit Uberaus
muhevolle Frage nach der Nachhaltigkeit eines Projektes
ebenfalls obsolet, da ihre Finanzierung mit der ,Heilung”
des Traumas ohnehin auslaufen kann.! In einem globalen
Sinn, so wird von kritischer Traumaarbeit unterstellt, ent-
lasten apolitische Traumaprogramme auch auslandische
Geberregierungen ein Stuck weit, wie humanitare Hilfe
allgemein, von der Frage der internationalen Verflechtun-
gen in diesen ,modernen” Kriegen. Derek Summerfield
nennt die in diesem Sinne apolitische Traumaarbeit im in-
ternationalen Stil auch den ,Brot-und-Beratungs“-Ansatz,
hinter dem westliche Regierungen ihre unterschiedlichen
Motive hinsichtlich der Ursachen von Kriegen und dem
Umgang mit den Aggressoren verbergen kdnnen.?

Eine besonders hartnackige inhaltliche Kritik an
Traumaprojekten betrifft das eng gefasste Konzept der
Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS) sowie die
ihm zugrundeliegende individualistische Konzeption von
Person und von Emotionen, die sich in nicht-westlichen
Kulturen letztlich als wenig sinnvoll erweisen. Traumati-
sierungsprozesse sind in der Realitat hochkomplex und
entfalten familiar oft eine systemische oder mehr-gene-
rationelle Wirkung, die sich in den Symptombeschrei-
bungen zur PTBS nicht wiederfindet. Zudem wird die eng
auf die Posttraumatische Belastungsstérung gefuhrte
Traumadebatte verbunden mit der Idee, dass schnelle
Interventionen - also moéglichst unmittelbar nach dem
traumatischen Ereignis - wichtig seien, weil sonst Trauma
eine Art endemische Wirkung fur die Bevolkerung entfal-
ten konnte.

Die Wirklichkeit traumatisierter Menschen, gerade
auch in den Projekten von medica mondiale, ist allerdings
eine andere: Es zeigen sich namlich in der Regel vielfal-
tigere Stoérungsbilder und Probleme wie beispielsweise
Depression und Angststorungen, Alkoholprobleme,
Selbstwertverlust und Suizidalitat aufgrund von Aussichts-
losigkeit und Scham. Auch Erfahrungen von Verlust und
Trauer, die Zerstérung sozialer und kultureller Ressour-
cen, familiare Gewalt, prekare Lebensumstande und
anhaltende Unsicherheit und Gewalt in einem System von
Straflosigkeit spielen in den Narrativen der Frauen eine
grofle Rolle. Und es sind diese Probleme - und nicht die
explizite Belastung durch posttraumatische Belastungs-
symptome -, die die Uberlebenden Gberhaupt in psycho-
soziale Hilfsangebote bringen. Ganz davon abgesehen,
dass die anhaltende Stigmatisierung von Frauen, die von
sexualisierter und geschlechtsbasierter Gewalt betroffen
sind, ohnehin ein ,post” im Begriff ,posttraumatisch*
absurd erscheinen lasst. Das Trauma geht weiter, etwas,
was Hans Keilsons Konzept des sequentiellen Traumas®
treffend reflektiert: Trauma ist nicht vorbei, wenn das Er-
eignis vorbei ist. Das, was ,,danach” kommt, ist ebenfalls
entscheidend.

Diese kritischen Gedanken zum Traumakonzept ma-
chen deutlich: Aus Sicht einer feministischen - und damit
systemischen und politischen Sicht auf Trauma als Folge
von Gewalt und Menschenrechtsverletzungen - erscheint
die Diagnose ,Posttraumatische Belastungsstérung” flr
sich genommen hochproblematisch: Sie lenkt den Fokus
auf die dysfunktional reagierenden ,Opfer*, die patho-
logisiert werden mit einer Diagnose - die sozialen und
politischen Ursachen des Leids kommen nicht vor. Leid
wird entpolitisiert und privatisiert. ,,Bearbeitet” werden
mussen die psychischen Folgen, nicht die Ursachen.

Es zeigen also zwei grundsatzlich unterschiedliche
Sichtweisen und Ansatze auf Trauma, die wir bis heute
in der Arbeit im Feld wahrnehmen und die sich auch in
den internationalen Standards fur psychosoziale Unter-
stutzung und psychische Gesundheit des Inter-Agency
Standing Committee (IASC) indirekt widerspiegeln®: Ein
»medizinisch-psychiatrischer” Ansatz fokussiert sich

1 Vgl. Bracken, P. J. & Petty, C. (1998). Introduction. In: Dies. (Hrsg.), Rethinking the Trauma of War (S.1-8). London / New York: Free Association Books Ltd.
2 Vergleiche Summerfield 1998, The Social Experience of War and Some Issues for the Humanitarian Field, In P. J.Bracken & C. Petty (Hrsg.), Rethinking the Trauma of War (S. 9-37).

London/New York: Free Association Books Ltd, hier S. 32.

3 Keilson, H. (1979). Sequentielle Traumatisierung bei Kindern: deskriptiv-klinische und quantifizierend-statistische follow-up Untersuchung zum Schicksal der jidischen Kriegswaisen

in den Niederlanden. Stuttgart: Ferdinand Enke Verlag.

4 Siehe IASC (2007): ,Thus, mental health and psychosocial problems in emergencies encompass far more than the experience of PTSD”” (IASC: 8) Das Komitee fordert in den Guidelines einen umfas-

senderen breiteren Blick in der Planung und Konzeption von Projekten.



auf die Behandlung posttraumatischer Symptome.
~,Behandlung” besteht darin, dysfunktionale Angstverar-
beitung durch Exposition, d.h. die Konfrontation mit dem
Erlebten im therapeutischen Setting, zu Uberwinden.

Der dazu alternative, ganzheitlichere Ansatz kénnte als
beziehungsorientierter und politischer Ansatz gesehen
werden: Die traumatischen Reaktionen von Uberlebenden
werden als normale Folge unertraglicher und abnormaler
Erfahrungen und - im Falle von human-made disasters

- als Folge von Menschenrechtsverletzungen gewertet
und als solche benannt. Und die Folgen traumatischer
Erfahrungen werden deutlich weiter konzeptionalisiert als
die Ublichen posttraumatischen Symptome. medica mon-
diales STA - stress- und traumasensibler Ansatz gehoért
klar zu Letzterem. In ihm werden die Gesamtwirklichkeit
der von Gewalt betroffenen Menschen, ihre sozialen und
6konomischen Brichigkeiten ebenso wie ihre psychi-
schen und kérperbezogenen Probleme gesehen und die
Hilfebeziehung wesentlich von einer Haltung von Solidari-
tat und Verbindung gepragt.

In Zeiten weltweit vieler Krisen und Konflikte und
geringer Budgets sind Kurzzeittherapie-Konzepte fur
traumatisierte Menschen haufig attraktiv fir Geldgeber.
Kurzzeitbehandlungen, die auf einer symptomfokussier-
te Sicht basieren, scheinen dabei eine kostenglinstige
Lésung zu sein fur die unzahligen von Gewalt betroffenen
Menschen, deren Leid durch die Traumadebatte allenthal-
ben 6ffentlich bekannt geworden ist und bedrickende
Langzeitfolgen zeitigt.

Bei diesen Kurzzeitkonzepten spielen verschiedene
Faktoren eine Rolle fUr ihre Attraktivitat bei Geldgebern:
Positive evidenz-basierte Forschungsdaten, eine Behand-
lungsform durch Laien, die in relativ kurzer Zeit ausgebil-
det werden kdnnen, und die Heilung vieler traumatisierter
Menschen in wenigen Sitzungen. Die Folgen der Propa-
gierung solcher Konzepte, die in der komplexen Realitat
betroffener Menschen nicht funktionieren kénnen, sind
gravierend: Im Flichtlingsbereich in Deutschland bei-
spielsweise werden Projekte fur Langzeittherapien, die
aufgrund der Schwere und der Komplexitat der Probleme
geflichteter Menschen nétig waren, nicht mehr finanziert,

Dr. Simone Lindorfer:

solange es scheinbar funktionierende Therapie-Discoun-
ter gibt, die kostenglinstiger traumatisierte Menschen
behandeln - und sie damit letztlich auch schneller fur
die Abschiebung fit machen. Und die Argumentation,
dass schwer belastete Menschen, die in anhaltenden
Konflikten in L&ndern des globalen Stdens leben, eine
gesicherte holistische, psychosoziale Versorgung brau-
chen, fallt ebenfalls schwer, wenn Praktikerlnnen mit
anderen Methoden scheinbar den Beweis liefern, dass es
billiger geht.

In dieser Debatte geht es nicht nur um die Frage nach
dem therapeutisch effizientesten Ansatz. Es geht um eine
politische Positionierung, das Leid von Uberlebenden in
ihrer Komplexitat und Chronifizitat zu belegen und sich
solidarisch an die Seite der Uberlebenden zu stellen.

Es geht darum, Sand, nicht Ol im Getriebe einer Instru-
mentalisierung von Traumaarbeit zu sein, in der von den
politischen Ursachen der Gewalt abgelenkt wird, indem
schnelle Lésungen fur massives Leid propagiert werden.
Kurzzeitkonzepte sind nicht nur wissenschaftlich infrage
gestellt worden, sie missen auch aus unserer Haltung
der Solidaritat infrage gestellt werden.
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VERERBTE GESCHICHTE(N) -
TRANSGENERATIONALE TRAUMATA

Seit Jahren thematisiert medica mondiale die lange tabuisierten Vergewaltigungen, die wahrend
des Zweiten Weltkrieges verlibt worden sind und sensibilisiert die Offentlichkeit fiir die Folgen nicht
bearbeiteter Traumata. Denn traumatische Erfahrungen beeintrachtigen nicht nur das Leben der
Betroffenen, auch die nachfolgenden Generationen leiden oft noch lange darunter.

Bis zu zwei Millionen Frauen und Madchen wurden
Schatzungen zufolge allein in Deutschland am Ende des
Zweiten Weltkriegs, im Zuge der Befreiung, von alliierten
Soldaten vergewaltigt. Hinzu kommen und dem vorausge-
gangen sind die massiven Vergewaltigungen von Frauen
und Méadchen in den von Wehrmacht und SS besetzten
Gebieten, die Vergewaltigung judischer und Roma-Frau-
en und -Madchen wahrend ihrer Verfolgung und in den
Konzentrationslagern, von Frauen und Madchen, die Wi-
derstand gegen das NS-Regime leisteten. Studien? zeigen,
dass etwa die Halfte der von sexualisierter Gewalt Be-
troffenen - in Friedens- und in Kriegszeiten - langfristig
unter Symptomen wie Schlaflosigkeit, unkontrollierbaren
Erinnerungsblitzen und Angstzustanden leidet. Eine durch
menschliche Gewalt verursachte Traumatisierung fuhrt
auflerdem haufig dazu, dass das Vertrauen in andere
Menschen und in sich selbst zutiefst erschittert wird.
Traumasymptome kénnen innerhalb der Familie und in
die nachsten Generationen etwa in Form von Ubererreg-

barkeit oder Verlustangsten tbertragen werden. Auch ne-
gative Denkmuster wie ,Ich bin schuld” beeintrachtigen
oft das Entstehen von Nahe im familiaren Miteinander.
Das Weiterbestehen dieser (unbewussten) Traumata
kann dazu fuhren, dass es zu emotionaler Ausbeutung,
zu seelischen Irritationen und Ver-Stérungen der anderen,
der Nachsten kommt - die nachsten Generationen wach-
sen nicht ,frei“ auf, sondern Tochter und S6hne Uberneh-
men das Erbe ihrer Mtter (und Vater), ohne noch den di-
rekten Bezug dazu zu haben. Um nicht unbewusst im Hier
und Heute zu leben, zu agieren und Belastungen durch
nie verarbeitete Traumata der nachsten Generation auf-
zuburden, ist es wichtig, dass eigene fruhere, belastende
Erfahrungen und die Verletzungen und Geschichten
unserer Vorfahren nachholend reflektiert und bearbeitet
werden. Das kann entlasten, reifer machen und schlus-
sendlich zu persénlichem Wachstum flhren.

Die Wahrheit, die wir suchen,
schliefst eine geistige Anndhe-
rung an das Geschehen mit ein,
ein Verstdndnis fiir Opfer und
Tdter, mit dem sich leben ldsst.

Ruth Kliger?

1 Kessler, R. C., Sonnega, A., Bromet, E., Hughes, M., Nelson, C. B. Posttraumatic Stress Disorder in the National Comorbidity Survey. Archives of General Psychiatry, 52, 1048-1060, 1995.

Available at: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 7492257, accessed on 11.09.2018.

2 Was ist wahr? von Ruth Kliiger, DIE ZEIT Nr. 38/1997, 12. September 1997.



BETRAUERN WAS WAR

Einige Uberlegungen zu Langzeit-
folgen von sexualisierter Kriegsgewalt
und Transgenerationstrauma

Luise Reddemann

Vorbemerkungen
Wenn wir sagen die ,Weitergabe von Kriegstraumata an
die nachfolgenden Generationen®, ist es leider ein uns
seit Jahrzehnten betreffendes Thema, da schon nach
dem Ersten Weltkrieg Aspekte einer transgenerationalen
Weitergabe von Traumata erkennbar sind. Gut 20 Jahre
nach Ende des Ersten Weltkriegs sind junge Manner
begeistert in den Zweiten Weltkrieg gezogen und wollten
ihrem Vaterland unbedingt zum Sieg verhelfen. Die
NS-ldeologen hatten sich das zunutze gemacht. Einiges
spricht auch dafur, dass Hitler durch seine Erfahrungen
im Ersten Weltkrieg zu dem Judenhasser wurde, der fur
die Vernichtung der Juden eintrat. Unterschlagen werden
darf also nicht das Unheil, das die Mehrheit der Deut-
schen judischen und anderen unliebsamen unschuldigen
Mitmenschen vor dem Zweiten Weltkrieg, aber besonders
wahrend des Krieges angetan hat und dass daran auch
manche Frauen beteiligt waren®. Um heute Verantwortung
Ubernehmen zu kdnnen, bendtigen wir Wissen, Erfahrung
und Intuition sowie das genaue Erfassen der kollektiven
und historischen Bedingungen von Lebensgeschichten.
Inzwischen gibt es sehr viel mehr Material zum Ers-
ten Weltkrieg, zur NS-Zeit, zum Zweiten Weltkrieg und zur
Nachkriegszeit bis zur 68-er Zeit als noch vor einigen Jah-
ren, so kann ich hier nur exemplarisch einiges aufzeigen.

Wir sind heute mehr denn je verantwortlich fur Ge-
denkkultur in einer Gesellschaft, die es sich leisten mag,
LErinnerungsarbeit” zum Teil als nicht mehr notwendig
anzusehen und wenn, Tatbestdnde zu verharmlosen oder
gar zu verdrehen, ohne dass sich Protest regt.* Es geht
vor allem um Verantwortung fur nachste Generationen
- transgenerationale Verstrickungen zu erkennen kann
namlich auch entlasten und den Blick auf die Gegenwart
scharfen. Meine Hypothese ist, dass die Ubernahme
von Verantwortung fir die nachste Generation erheblich
erschwert sein kann, wenn die eigene personliche Ge-
schichte und deren Verstrickungen mit der kollektiven
Geschichte nicht angenommen werden, und dort, wo es
erforderlich gewesen ware, keine Trauer stattgefunden
hat. Unverarbeitete Belastungen und Unbetrauertes

3 Lower, Wendy (2014) Hitlers Helferinnen. Deutsche Frauen im Holocaust. Hanser, Miinchen 2014.

4 s. Stein und Zimmermann in der FAZ vom 17.4.2018, S. 9.

Prof. Luise Reddemann: Facharztin fur
psychotherapeutische Medizin und
Psychoanalytikerin

kénnen daran hindern, die nachste Generation ange-
messen in ihr Leben zu begleiten. Unbewusst lebt man
die Vergangenheit in der Gegenwart weiter. Der nachsten
Generation werden damit Themen aufgeburdet, die man
selbst nicht bewaltigt hat, obwohl diese Themen in der
Gegenwart teilweise nicht mehr relevant sind.

Transgenerationale Weitergabe kann definiert werden
als Erfahrungen aus der einen in die nachste Generation,
wenn ,bestimmte Erinnerungen und (v. a. auch unbe-
wusste) Erfahrungsbestande sowie bestimmte Ideologien,
Einstellungen, Werte und Normen oder ein bestimmter
Habitus als Element einer Mentalitat, einer Handlungs-
problematik, einer Denk- und Lebensweise von einer
Generation zur nachsten einem ,Erbe’ gleich ,ibertragen’
werden“s. Der Terminus ,,Generation“ beinhaltet dabei
sowohl die Generationenfolge einer Familie als auch von
Angehdrigen einer Altersgruppe, die aufgrund ,derselben
historisch-aktuellen Problematik“® &hnliche Verarbei-
tungs- und Reaktionsmechanismen, Orientierungs- und
Verhaltensmuster aufweisen. Es sollte uns jetzt nicht
darum gehen, Untaten friiherer Generationen zu rechtfer-
tigen, zu beschonigen oder nur zu beklagen, sondern um
tieferes Verstehen, vor allem dessen, was Frauen angetan
wurde und was davon in uns selbst wirksam sein kdnnte,
bewusst oder auch unbewusst. Mitgefiihl bedeutet nicht,
zu beschonigen und wegzuschauen, sondern zu betrau-
ern, dass es war, wie es war, dass Vergangenes nicht
verandert werden kann und die diesbezlgliche Ohnmacht
zu ertragen ist, und sich nicht zuletzt deshalb fur eine

5 Volter, Bettina (2008) Generationsforschung und ,transgenerationale Weitergabe“ aus biographischer Sicht. In H. Radebold, W. Bohleber, J. Zinnecker (Hrsg.), Transgenerationale Weitergabe
kriegsbelasteter Kindheiten. Interdisziplinare Studien zur Nachhaltigkeit historischer Erfahrungen tber vier Generationen (S. 95-106). Weinheim: Juventa. S. 101.
6 Leonhard, Nina (2002) Politik- und Geschichtsbewusstsein im Wandel. Die politische Bedeutung der nationalsozialistischen Vergangenheit im Verlauf von drei Generationen in Ost- und

Westdeutschland. Munster: Lit. Verlag S. 544.
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BETRAUERN WAS WAR (Fortsetzung)

' hoffnungsvollere Gegenwart und Zukunft zu engagieren

. und Verantwortung zu Ubernehmen. Hier soll es insbeson-
dere um die Folgen der Vergewaltigung von Frauen am

+ Ende des Zweiten Weltkriegs gehen.

: Wahrend die Beschaftigung mit den Folgen des
Zweiten Weltkriegs in Familien zumindest teilweise als

. durchaus notwendig galt, wurden die Vergewaltigungen
©von Muttern, GroBmuttern, aber auch jungen Madchen

. fast durchgéngig ver- und beschwiegen. Schlimmer noch
bagatellisiert, was die Frauen erneut beschadigte, so

. wurde beispielsweise - daran kann ich mich sehr gut
+erinnern! - von ,vergewohltatigen“ gesprochen, und ich

' splrte als Kind sehr gut, dass ich da nicht nachfragen

. durfte. Uber Leiderfahrungen der Mutter, etwa durch
Vergewaltigungen, scheint es z. B. bei den Befragten des
© MuUnchner Kriegskinderprojekts nur Ahnungen zu geben.
. Die befragten Kriegskinder schienen auch nicht danach
gefragt zu haben, so der Projektleiter Michael Ermann
©und die Projektleiterin Christa Miller.” Monika Hauser

+ fragt schon seit Jahren eindringlich nach den Folgen der
' Vergewaltigungen von Frauen Ende des Zweiten Weltkrie-
ges. Sie fragt nach den Téchtern und Séhnen der zweiten
. Generation, die mit Familiengeheimnissen und Schuld

. aufgewachsen seien. Und sie fragt nach den Folgen der

' Nichtbearbeitung und der Verdrangung, vor allem kor-

f perliche und psychische Krankheit, Drogenmissbrauch,
Suizidversuche und auch neue Gewalt wie Inzest. Sie

© bekomme viele Briefe, in denen Frauen schreiben, dass
©sie immer nur stellvertretend gelebt haben, und die Trau-
mata ihrer Mitter ihr ganzes Leben liberschattet haben.®
; Unter den Folgen der Gewalt gegen Frauen nennt die
© WHO: Depressionen und Alkoholprobleme. Vergewaltigte
' Frauen sind 1,5-mal 6fter mit Geschlechtskrankheiten
infiziert als andere. Die Wahrscheinlichkeit, dass sie

. einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen lassen,

. ist doppelt so hoch wie bei anderen Frauen. Unter all

. diesen Schwierigkeiten und noch anderen haben auch

f vergewaltigte deutsche Frauen am Ende des Zweiten
Weltkriegs gelitten. Darlber hinaus war es im Deutsch-
©land des Jahres 1945 kaum anders als 1995 in Bosnien:
- Die Frauen mussten diese Dinge verschweigen, um nicht
massiv abgelehnt zu werden. Ehen und Beziehungen,
+auch die zu den eigenen Kindern, litten unter den Verge-
© waltigungserfahrungen der Betroffenen, Hingabe war fiir
' diese Frauen selten moglich, sie dissoziierten wahrend
sexueller Kontakte. Um das Selbstbewusstsein dieser

. Frauen stand es schlecht, sie machten sich Vorwirfe,

+ statt mit sich selbst liebevoll umgehen zu kénnen. Ohne
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als junge Arztin viel von den zugrunde liegenden Proble-
men zu verstehen, empfand ich es als falsch, dass sehr
haufig Frauen, die von sexuellen Problemen berichteten,
sich selbst beschuldigten. Viele Frauen wagten nicht,
Uber das ihnen zugefligte Leid zu sprechen, obwohl die
Erfahrung der Vergewaltigung ihr ganzes Leben lang nicht
losgelassen hat. Inzwischen kann nicht mehr darliber hin-
weggesehen werden, dass viele betroffene Frauen unter
Depressionen, Panikstérungen, Albtraumen oder Flash-
backs leiden. Diese Frauen sahen sich gezwungen, sich
vor allem in Verleugnung, Bagatellisieren, in Verdrangung
sowie grofRe, aber meist unbewusste Scham zu fliichten.
Bei den Tochtern und auch manchen Séhnen spielen
diese Mechanismen immer noch eine Rolle, wobei Scham
ab der zweiten Generation viel haufiger bewusst zu sein
scheint. Das Schweigen der Mutter fuhrte auch zur Verin-
nerlichung der Schweigegebote durch deren Kinder.

Bei einem Forschungsprojekt der Universitat Greifs-
wald,® konnten noch 36 Frauen, die bei Kriegsende
Opfer einer oder mehrerer Vergewaltigungen wurden,
von Philipp Kuwert und seinem Team befragt werden.
Viele sind das nicht, angesichts der Millionen, denen
,€S" passiert ist. Frauen litten teilweise bis zum Tag der
Befragung unter den Symptomen der Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS) sowie Depressionen, Albtrau-
men oder Ubererregung, die sich als Herzrasen, Zittern
oder Schlafstérung zeigten. Und sie erzahlten von einer
lebenslang schwierigen Sexualitat. Wir haben auch schon
vor 30 Jahren in der Klinik fur psychosomatische Medizin
und Psychotherapie in Bielefeld immer wieder ahnliche
Dinge gehort. Wir durften manchmal erleben, wie erleich-
tert die Frauen waren, dass sie mit uns sprechen und sich
uns anvertrauen konnten. Die Trauer Uber ein ,verlorenes
Leben®, Uber den Mangel von Glick und befriedigender

7 Ermann, M., Miiller, C. (2006): Not und Notwendigkeit des Erinnerns - Kann und soll man die Kriegskindheit nach 60 Jahren noch erforschen? In: Janus, L. (Hrsg.): Geboren im Krieg:

8 Hauser, M. u. a.: Leserbrief auf den Artikel von H. Radebold ,,,Kriegskinder im Alter*: Bei Diagnose historisch
Denken unter der Uberschrift ,Frauen ausgeklammert“ im Deutschen Arzteblatt, Heft 11, November 2004, S.513. Weitere Texte im Internet.
@ 9 Svenja Eichhorn, Philipp Kuwert: Das Geheimnis unserer GroBmiitter. Eine empirische Studie iiber sexualisierte Kriegsgewalt um 1945. Psychosozial-Verlag, GieRen 2011

| Kindheitserfahrungen im 2. Weltkrieg und ihre Auswirkungen. GieRen, Psychosozial-Verlag, S. 61-68.
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Sexualitat konnten wir ihnen nicht ersparen. Haufig er-
zahlten auch Tochter, S6hne und sogar Schwiegertdchter,
also Angehdrige der Kriegsenkelgeneration, im Rahmen
des Forschungsprojektes, wie belastend sich die Erfah-
rungen der Mutter und auch deren verzweifelte Verarbei-
tungsversuche, was meist Schweigen bedeutete, auf sie
auswirkten. Eine Tochter berichtete: ,Leider waren meine
Eltern nicht in der Lage, das Geschehene durch offene
Gesprache untereinander oder gar mit therapeutischer
Hilfe zu verarbeiten.”

LWir haben viele Anfragen von Téchtern, die ihrerseits
groRe Probleme mit ihren Beziehungen haben®, erzahit
die Forscherin Maria Bottche. ,Haufig kdnnen sie keine
Nahe zulassen, weil sie sie zwischen den Eltern nicht
erlebt, aber auch von der traumatisierten Mutter nicht
bekommen haben. Und oft haben sie sich als Kind
selbst die Schuld daran gegeben, wenn die Mutter kuhl
war.“° Diesen Tochtern wird jetzt langsam klar, dass
sie das Erbe ihrer traumatisierten und zum Schweigen
verdammten Mutter angetreten haben. Frauen haben seit
Jahrtausenden lernen mussen, teils unter Schmerzen,
teils aber auch mit List, sich dem Patriarchat und all
seinen schlimmen Folgen zu widersetzen. Das lasst sich
gut nach dem Zweiten Weltkrieg beobachten. Durch das
Engagement der 68er-Frauen und der Frauenbewegung
hat sich sehr vieles zum Besseren verandert ,Ich wirde
sagen, dass die Rolle von 1968 bei der sexuellen Revo-
lution und bei der Aufarbeitung der NS-Vergangenheit
generell Uberschatzt wird, wahrend die Revolte gegen
das Patriarchat unterschatzt wird [...] ich glaube, ganz
am Anfang haben die Frauen sich auch erst selbst [...]
freistrampeln missen]. Denn die haben ja am Anfang die
Flugblatter getippt und den Kaffee gekocht, bis ihnen auf-
gefallen ist, dass da was nicht stimmt.“ Fur ihr Buch ,Das

10 Alle Zitate in Louis, Ch. (2010) Das vererbte Trauma. In ,Emma*“ 1. April 2010.

Kinderzeichnung, Bosnien-Herzegowina 1993

andere Achtundsechzig” hat Christina von Hodenberg im
Archiv der Universitat Bonn lange vergessene Tonaufnah-
men aus den 60ern ausgewertet. Frauen und Manner
aller Schichten berichten aus ihrem Leben, teilweise ganz
anders als in den bekannten Klischees. Vor allem, wenn
es um die Veranderungen im konkreten Alltag geht, wird
klar, wie wichtig die Frauen fir den gesellschaftlichen
Aufbruch waren. ,Wenn man das Private revolutioniert
und wenn es dann darum geht, die Paarbeziehung zu re-
volutionieren oder die Kindererziehung zu revolutionieren,
das ist ja auch was, was langfristig sehr groRe kulturelle
Wirkung entfaltet hat“, so von Hodenberg.!*

Das sollte fortgesetzt werden, und dazu gehoért, dass
wir uns um unsere gesamte Geschichte kimmern, auch
um die von Frauen. Und Geschichtsbicher, in denen kein
Wort Uber Frauen steht, sollten entsorgt werden, und
Historikern, die die Frauen noch immer auslassen und
diesbezlglich keine Frage gestellt haben, sollten wir mit
gesundem Misstrauen begegnen. Denn aus all dem ler-
nen wir zu wenig. Es gibt immer wieder Rickschritte, aber
doch auch Fortschritte wie etwa die ,#metoo“-Initiative
zeigt. Hier wird immerhin deutlich, dass Frauen sich ihres
eigenen Wertes bewusster werden und bereit sind, daftr
einzutreten. Es ist wichtig, dass wir offener werden fur
die Geschichten der zahllosen Traumatisierungen. Aber
wir sollten auch nach der Resilienz fragen, der der direkt
Betroffenen ebenso wie der ihrer Kinder und Enkel. Auch
wenn das Elend weitergegeben wird, sogar an die dritte
Generation, so fanden und finden vor allem Frauen auch
Bewaltigungsformen im Sinne einer Uberlebenskunst. Fiir
mich sind das Aufwachen der Frauen in den 60er-Jahren,
die Frauenbewegung und das Engagement von medica
mondiale und anderen Organisationen und Initiativen
wichtige Reaktionen auf die Unterdrickung von Frauen
und deren sexualisierte Ausbeutung wahrend und nach
dem Zweiten Weltkrieg und leider in vielen folgenden
Kriegen und Genoziden.

Heute wird weltweit dartiber nachgedacht, die seeli-
schen Schmerzen, die Kriege und Genozide verursachen,
verkraftbarer zu machen, indem sie von méglichst vielen
geteilt werden. In anderen Landern mit dhnlichen Erfah-
rungen wie in Deutschland, z. B. Kambodscha oder Ruan-
da, wird dieser Weg haufiger beschritten als bei uns. Viele
Menschen dort sind gemeinsam bereit, sich mit dem
Unvorstellbaren, aber Menschenmaéglichen zu konfrontie-
ren und zwar auf Opfer- und Taterseite. Die Erfahrung von
Verbundenheit schafft Kraft, um zu verarbeiten und neu
Zu beginnen.

11 https://www.welt.de/kultur/ literarischewelt/article1 73235192/ Christina-von-Hodenberg-Das-andere-Achtundsechzig.html, Zugriff 6.5.2018.
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FRIEDEN UND GERECHTIGKEIT -
NUR MIT BETEILIGUNG VON FRAUEN MOGLICH

Seit 25 Jahren macht sich medica mondiale neben der direkten Unterstiitzung Uberlebender
sexualisierter Gewalt politisch flr deren Rechte und gesellschaftliche Veranderungen stark. Denn
nur wenn es gelingt, die zugrunde liegenden frauenfeindlichen Strukturen und Einstellungen aufzu-
brechen und Geschlechtergerechtigkeit zu schaffen, kdbnnen Frauen und Madchen gewaltfrei und
in Wirde leben. Eine friedliche Gesellschaft entwickelt sich nur da, wo Frauen sie mitgestalten.
Studien belegen: Wenn Frauen bei Friedensverhandlungen mit am Tisch sitzen, steigt die Wahr-
scheinlichkeit, dass dauerhafte Friedensvertrage zustande kommen. Ebenso wichtig ist eine wirk-
same Strafverfolgung, damit Betroffene Gerechtigkeit und Wiedergutmachung erfahren. In einer
Reihe von Resolutionen und Vertragen hat die internationale Gemeinschaft versprochen, Frauen
vor Gewalt zu schitzen und ihre Rechte zu starken. Doch nach wie vor fehlt oft der politische Wille,
diese auch umzusetzen.

Politische Instrumente gegen sexualisierte Gewalt | UN-Resolution 1820

Die Resolution 1820, die im Juni 2008 verabschiedet
CEDAW ; wurde, gilt von vielen Seiten als wichtiger Schritt im Kampf
Das ,Ubereinkommen zur Beseitigung jeder Form von Dis- f gegen sexualisierte Kriegsgewalt. In diesem Abkommen
kriminierung der Frau® (engl.: Convention on the Elimina- : erklart der UN-Sicherheitsrat, dass Vergewaltigung und
tion of All Forms of Discrimination Against Women) wurde andere Formen sexualisierter Gewalt ,ein Kriegsverbre-
im Dezember 1979 von den UN verabschiedet. Es ist das ; chen oder ein Verbrechen gegen die Menschlichkeit oder
wichtigste volkerrechtliche Menschenrechtsinstrument fur f eine die Tatbestandsmerkmale des Vélkermords erfullende
Frauen, das die Vertragsstaaten zu einer rechtlichen und Handlung darstellen kdnnen®. Zugleich stellt das Gremium
faktischen Gleichstellung von Frauen in allen Lebensbe- } fest, dass sexualisierte Gewalt gegen Zivilpersonen den
reichen und zu einer aktiven Politik zur Beseitigung der } Weltfrieden und die internationale Sicherheit gefahrden
Diskriminierung von Frauen verpflichtet. ! kann und damit in seine Zustandigkeit fallt.
UN-Resolution 1325 Internationaler Strafgerichtshof
Mit der Resolution 1325 ,Frauen, Frieden und Sicherheit” } Grundlage fir den Internationalen Strafgerichtshof (IStGh),
verpflichten sich die UN-Mitgliedstaaten seit Oktober 2000, f der 2002 seine Arbeit in Den Haag aufnahm, bildet das
Frauen und Madchen in bewaffneten Konflikten und in der sogenannte Romische Statut von 1998. Der IStGh ist
Nachkriegszeit vor sexualisierter Gewalt zu schutzen und ; zustandig fur Volkermord, schwere Kriegsverbrechen sowie
gleichberechtigt an Friedensprozessen und am Wiederauf- ; Verbrechen gegen die Menschlichkeit. Fur die Arbeit von
bau zu beteiligen. Denn dies kann, so die Resolution, ,,in f medica mondiale besonders relevant ist, dass Vergewal-
erheblichem Mafe zur Wahrung und Férderung des Welt- tigungen im Krieg sowohl als Kriegsverbrechen als auch
friedens und der internationalen Sicherheit beitragen®. } Verbrechen gegen die Menschlichkeit vor dem IStGH ange-

klagt werden kénnen.

Netzwerktreffen zur UN-Resolution 1325 im Auswartigen Istanbul-Konvention
Amt in Berlin, April 2018

Das 2011 verabschiedete Ubereinkommen des Europarats
zur Verhutung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen
und hauslicher Gewalt ist das jungste Schutzabkommen.
Die sogenannte Istanbul-Konvention hat zum Ziel, Frauen
vor jeglicher Form geschlechtsspezifischer Gewalt zu
schiitzen, solche Gewalt zu verhindern und, falls sie trotz-
dem vorkommt, die Verantwortlichen zur Rechenschaft zu
ziehen. Zudem sind Angebote zur Unterstutzung der Opfer
von Vergewaltigung und sexualisierter Gewalt vorzuhalten.
Das Anwendungsfeld reicht von Gewalt in Ehe und Partner-
schaft Uber Zwangsverheiratung und Genitalverstimme-
lung bis hin zu Gewalt im 6ffentlichen Raum.

Foto: © Xander Heinl-photothek.net




FRAUEN, FRIEDEN UND SICHERHEIT:
DIE UN-RESOLUTION 1325°

Jeannette Bobhme
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‘ Am 31. Oktober 2000 verabschiedete der Sicherheitsrat
der Vereinten Nationen (UN) einstimmig die Resolution
1325 ,Frauen, Frieden und Sicherheit“. Zum ersten Mal
Uberhaupt befasste sich das hochrangige UN-Gremium
an diesem Tag explizit mit der Situation von Frauen und
Madchen in Kriegskontexten und stellte dabei fest, dass
»€in Verstandnis der Auswirkungen bewaffneter Konflikte
auf Frauen und Madchen, wirksame institutionelle Vorkeh-
rungen zur Gewahrleistung ihres Schutzes und ihre volle
Mitwirkung am Friedensprozess in erheblichem Mafe zur
Wahrung und Férderung des Weltfriedens und der interna-
tionalen Sicherheit beitragen kdnnen“:.,

Zu Recht wurde die Resolution 1325 von Aktivistinnen

Referentin fiir Politik und Menschenrechte
bei medica mondiale; Politologin

f Nehmen Frauen beispielsweise direkt Einfluss auf Frie-
densverhandlungen als Beobachterinnen, Unterzeichne-
; rinnen, Mediatorinnen oder Verhandlerinnen, steigt die
; Wahrscheinlichkeit, dass Friedensabkommen in den ersten
: zwei Jahren halten, um 20 Prozent und Uber 15 Jahre um
weltweit als Meilenstein im Kampf um die Anerkennung 35 Prozent.® Neben der qualitativen Beteiligung von Frauen
der Rechte von Frauen und Madchen in bewaffneten Kon- ; an Verhandlungsprozessen ist von entscheidender Bedeu-
flikten gefeiert. Schliefllich ist mit der Verabschiedung des ! tung, dass ihre Interessen und Rechte in den Abkommen
Resolutionstextes etwas Revolutionares gelungen.? Denn : auch bericksichtigt werden. So hat beispielsweise die
die Resolution 1325 stellt im Gegensatz zum klassischen Aufarbeitung der Massenvergewaltigungen wahrend des
Sicherheitskonzept nicht den Staat in den Mittelpunkt der : Bosnienkrieges keinen Eingang in das Dayton-Abkommen
Sicherheitspolitik, sondern den Schutz von Frauen und ; gefunden. Das flhrte dazu, dass Gesellschaft und Politik
Madchen sowie ihre zentrale Rolle als Akteurinnen fur f die betroffenen Frauen noch immer stigmatisieren und
Frieden.? Sie spiegelt damit das Konzept der menschli- ausgrenzen. Eine Studie von medica mondiale und Medica
chen Sicherheit wider.* Dieser Paradigmenwechsel ist vor ; Zenica liefert gar Hinweise auf transgenerationale Trauma-
allem dem unermudlichen Engagement von Frauen- ! tisierung der Kinder von Uberlebenden sexualisierter
rechts- und Friedensaktivistinnen zu verdanken. : Gewalt.® Praventionsmafinahmen kdnnten hier in hohem
Mafe friedensbildend wirken.
; Zum 15. Jahrestag der Resolution 1325 veroffentlich-
; te UN Women eine globale Studie und kam ebenfalls zu
dem Schluss, dass die Umsetzung der Agenda , Frauen,

Frauen sichern Frieden
Empirische Erkenntnisse belegen den Zusammenhang
von Frieden, Sicherheit und Geschlechtergerechtigkeit.

* Auszug aus dem Artikel ,Die Einbindung von Frauen in Friedensprozessen®, erschienen in ,VEREINTE NATIONEN Heft 6/2017*.

1Vgl. S/RES/1325 (2000) (Sicherheitsrat der Vereinten Nationen (2000): Resolution 1325. S/RES/1325 (2000).

2 Mosbahi, Jessica (2015): Vom Schattendasein einer Sicherheitsratsresolution. Die Umsetzung der UN-Resolution 1325 durch die internationale Staatengemeinschaft am Beispiel
Afghanistans, in: Zeitschrift fiir Menschenrechte, Nr. 1, S. 108-121, hier: S. 108.

3 Anderlini, Sanam Naraghi (2008): Die Bedeutung der Resolution 1325 fiir die Europaische Friedens- und Sicherheitspolitik - ein kleiner Schritt fir den Sicherheitsrat, ein groler Schritt fiir
die Menschheit, in: Gunda-Werner-Institut (Hrsg.). Hoffnungstrager 1325. Resolution fiir eine geschlechtergerechte Friedens- und Sicherheitspolitik in Europa, Berlin, S. 10-34, hier: S. 20.
4 Menschliche Sicherheit bezeichnet einen erweiterten Sicherheitsbegriff, der den Schutz des Individuums in den Mittelpunkt der Betrachtung stellt. Das politische Konzept vereinigt Gesichts-

punkte der Menschenrechte, der menschlichen Entwicklung, der Friedenssicherung und der Konfliktpravention. Vgl. UNDP (1994): Human Development Report, New York.
5 Vgl. Stone 2014. Vgl auch Inclusive Peace & Transition Initiative und UN Women (2016): Making Women Count - Not Just Counting Women: Assessing Women'’s Inclusion and Influence on
Peace Negotiations, Genf.

Foto: © Ulla Burghardt/medica mondiale

6 medica mondiale (2015): We are still alive: Eine Studie zu Langzeitfolgen von Kriegsvergewaltigungen und zu Bewaltigungsstrategien von Uberlebenden in Bosnien und Herzegowina. 35

Zusammenfassung auf: http://www.medicamondiale.org/service/ mediathek.html [31.10.2017], S. 12-13.



FRAUEN, FRIEDEN UND SICHERHEIT:
DIE UN-RESOLUTION 1325" (Fortsetzung)

Frieden und Sicherheit“ noch immer nicht gangige Praxis
ist, sondern eher nebenbei geschieht. Herausforderungen
in allen Handlungsfeldern bleiben bestehen: So gehen
Téater sexualisierter Gewalt in der Regel straffrei aus und
auch die Beteiligung von Frauen an Friedensverhandlun-
gen ist mit neun Prozent alles andere als zufriedenstel-
lend.”

Um den Status quo der Agenda ,Frauen, Frieden und
Sicherheit” zu verbessern, schlagen die Verfasserinnen
der Studie unter anderem vor, mehr Aufmerksamkeit
darauf zu richten, bewaffneten Konflikten vorzubeugen.
Dazu gehdren PraventionsmafRnahmen, wie zum Beispiel
gendersensible Frihwarnsysteme sowie konsequente
Rustungskontrolle bzw. Abristung. Auch missten Gewalt-
tater endlich zur Rechenschaft gezogen werden, damit
Frauen Gerechtigkeit erfahren und die Tater abgeschreckt
werden. Gerechtigkeit muss dabei transformativ gestaltet
werden. Das bedeutet, dass nicht nur die einzelne Ge-
walttat an einer Frau verurteilt wird, sondern die zugrunde
liegenden Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern
Uberwunden werden. UN-Mitgliedstaaten, regionale
Akteurlnnen, Medien, Zivilgesellschaft und Jugendorga-
nisationen sollten eine zentrale Rolle bei der Umsetzung
der Agenda ,Frauen, Frieden und Sicherheit“ spielen. Das
wohl gravierendste Problem sind die fehlenden Mittel und
Ressourcen. Solange diese nicht bereitgestellt werden,
ist eine erfolgreiche Umsetzung der Resolution 1325
illusorisch.

Die Bundesregierung und die Agenda ,Frauen,
Frieden und Sicherheit®

Bereits im Jahr 2004 forderte der Sicherheitsrat die
UN-Mitgliedstaaten auf, sich starker fur die Umsetzung der
Resolution 1325 auf nationaler Ebene zu engagieren und
Aktionsplane zu erarbeiten.? Trotz mehrerer solcher Aufrufe
tat sich die deutsche Bundesregierung lange schwer, die
Agenda ,Frauen, Frieden und Sicherheit” ernst zu nehmen.
Erst im Dezember 2012 verabschiedete das Bundeskabi-
nett einen ressortibergreifenden nationalen Aktionsplan
zur Umsetzung der Resolution fiir den Zeitraum 2013

bis 2016.° Strategien fir eine koharente Umsetzung der

Resolution 1325 im Rahmen deutscher Auen-, Sicher-
heits- und Verteidigungspolitik existierten hingegen nicht.
Die Bundesregierung verschenkte so uber ein Jahrzehnt
lang das friedenspolitische Potenzial der Agenda ,Frauen,
Frieden und Sicherheit“.

Ziel des ersten nationalen Aktionsplans (NAP 1325) war
es, das aufden-, entwicklungs- und sicherheitspolitische
Engagement strategischer auszurichten. Dabei setzte die
Bundesregierung auf funf Schwerpunkte: Pravention von
bewaffneten Konflikten, Vorbereitung von Einsatzen und
Ausbildung von Entsendepersonal, Beteiligung von Frauen
an Friedensprozessen, Schutz von Frauen und Madchen
vor Gewalt, Wiedereingliederung und Wiederaufbau sowie
Strafverfolgung.l® Ohne eigenes Budget, klare Zielformu-
lierungen und Indikatoren zur Messung der Zielerreichung
war der Aktionsplan jedoch wenig wirkungsorientiert
ausgerichtet.1

Zwar hat die Bundesregierung in den Jahren 2013 bis
2016 zahlreiche Projekte zur Férderung von Frauenrech-
ten in bewaffneten Konflikten finanziert.*? Eine koharente
Verankerung der Resolution 1325 in den relevanten Politik-
feldern steht allerdings weiterhin aus.*®

Auch wenn in Deutschland noch viel zu tun ist in Sa-
chen ,Frauen, Frieden und Sicherheit“, hat der Aktionsplan
doch dazu beigetragen, das Thema auf die politische
Agenda zu setzen. Immer mehr hochrangige Entschei-
dungstragerinnen positionieren sich dazu - ein Novum in
der deutschen Politik.

Fur ein hoheres politisches Bewusstsein spricht auch,
dass die Bundesregierung im Januar 2017 einen Folgeakti-
onsplan aufgelegt hat. Obgleich auch diesmal kein eigenes
Budget bereitgestellt wurde, ist der zweite Aktionsplan
wirkungsorientierter ausgerichtet als sein Vorganger. Die
Bundesregierung verpflichtet sich darin zu einer Reihe
von konkreten, messbaren Manahmen. Daruber hinaus
beabsichtigt sie, starker als bisher auf internationaler
Ebene fur die Agenda ,Frauen, Frieden und Sicherheit” zu
werben. Und machte die Umsetzung der Resolution 1325
zu einem ihrer Schwerpunkte flr einen nichtstandigen Sitz
im Sicherheitsrat (2019/2020). H

7 Vgl. UN Women (2015): Preventing conflict, transforming justice, securing the peace. A global study on the implementation of United Nations Security Council Resolution 1325,

auf: http://wps.unwomen.org/ [31.10.2017].

8 Vgl. S/PRST/2004/40 (Sicherheitsrat der Vereinten Nationen (2004): Presidential Statement. S/PRST/2004/40)
9 Bundesregierung (2012): Aktionsplan der Bundesregierung zur Umsetzung von Resolution 1325 des Sicherheitsrats der Vereinten Nationen fiir den Zeitraum 2013-2016, Berlin.

10 Vgl. Bundesregierung (2012): Aktionsplan der Bundesregierung zur Umsetzung von Resolution 1325 des Sicherheitsrats der Vereinten Nationen fiir den Zeitraum 2013-2016, Berlin.
11 Die OSZE hat folgende Kriterien fir wirkungsorientierte NAPs formuliert: zivilgesellschaftliche Beteiligung, Ermittlung des konkreten nationalen Handlungshedarfs, relevante thematische
Schwerpunktsetzung, SMART-formulierte Ziele, MaSnahmen und Indikatoren, Bereitstellung von Ressourcen sowie Rechenschaftsmechanismen. Vgl. 0SZE (2014): Study on National

Action Plans on the Implementation of the United Nations Security Council Resolution 1325, auf: http://www.osce.org/secretariat/ 125727 [31.10.2017].
12 Vgl. Bundesregierung (2017): Umsetzungsbericht zum Aktionsplan der Bundesregierung zur Umsetzung von Resolution 1325 des Sicherheitsrats der Vereinten Nationen fiir

den Zeitraum 2013-2016, Berlin.

13 VENRO (2016): Standpunkt. Mehr Schutz fiir Frauen in bewaffneten Konflikten, auf: http://venro.org/publikationen/?no_cache=1&kat=3&cHash=b0df5195ef02bfe# [31.10.2017],
S. 1. Zum Beispiel: ,Vor nationalen und internationalen Strafgerichten den Zeugenschutz angemessen ausstatten und die Vorbereitung von besonders schutzbediirftigen Opferzeuginnen
und -zeugen auf den Prozess psychologisch begleiten.“ Bundesregierung (2017): Aktionsplan der Bundesregierung zur Umsetzung von Resolution 1325 des Sicherheitsrats der Vereinten

Nationen fiir den Zeitraum 2017-2020, Berlin, S. 31.



BETEILIGUNG VON FRAUEN AN FRIEDENS-
PROZESSEN - DAS BEISPIEL LIBERIA

Anusanthee Pillay

‘ Wahrend der in den letzten 20 Jahren ausgebroche-

nen Burgerkriege in Liberia verlbten die beteiligten
Kriegsparteien qualvolle Graueltaten an Mannern und an
Frauen. Letztere wurden Opfer von sexualisierter Gewalt
und Folter. Diese Formen der Gewalt an Frauen waren
jedoch nicht nur eine Folge des Krieges - sie standen in
unmittelbarem Zusammenhang mit der Gewalt, die es
bereits vor Kriegsausbruch in den Leben der Frauen gab.
Wie im Bericht der Wahrheits- und Vers6hnungskommis-
sion (TRC) Liberias des Jahres 2008 dokumentiert, haben
Frauen auf allen Ebenen der liberianischen Gesellschaft
traditionell eine sehr eingeschrankte Stellung. Aufgrund
ihres Geschlechts, ihrer Ethnizitat und Klassenzugeho-
rigkeit wird das Leben liberianischer Frauen seit Jahr-
zehnten von unterdriickender, patriarchalischer Kontrolle
Uber Fortpflanzung, Mobilitat und ihrer Teilnahme am
offentlichen Leben bestimmt.

Angelines Geschichte und die Geschichten zahlloser
anderer Frauen bestéatigten diesen Gedanken. Ich traf
Angeline nach dem Krieg, wahrend meiner Arbeit fir die
TRC. Ihre Widerstandsfahigkeit und stille Starke, die sie
trotz erlebter Kriegsschrecken ausstrahlte, beeindruckten
mich sehr.

Als Angeline 5 Jahre alt war, gaben ihre Eltern sie zu
Verwandten, um sich in den USA ein besseres Leben
aufzubauen. Da die liberianische Elite aus Nachkommen
friherer Sklavinnen aus den USA bestand, war es der
Traum eines jeden Liberianers, in die USA auszuwan-
dern. Trotz des Versprechens, sie zur Schule zu schicken
und sich um sie zu kimmern, musste Angeline schon in
jungen Jahren hart arbeiten. Als Madchen wurde von ihr
erwartet, dass sie erst ihre Haushaltspflichten erflillte,
bevor sie zur Schule gehen durfte. Im Alter von 8 Jahren
Ubergossen ihre gewalttatigen Verwandten sie wegen ei-
nes kleinen Fehlers mit kochend heifler Suppe. Sie wurde
monatelang im Krankenhaus behandelt. Ihre Eltern erfuh-
ren von diesem ,Unfall“. Als Angeline jedoch versuchte,
ihnen zu erklaren, dass es vorsatzlich war, glaubten
sie ihr nicht. Sie lieBen Angeline weiterhin in der Obhut
ihrer Verwandten, bis sie es nicht mehr aushielt und die
Dinge selbst in die Hand nahm: Eines Tages Ubergoss sie
in einem Wutanfall ihre schlafende Tante ebenfalls mit
kochendem Wasser. Schliefllich nahm man sie aus der
Familie, doch Angelines Leben wandte sich nicht zum Gu-
ten. Krieg brach aus und Rebellen drangen in das Haus,
in dem sie lebte, und vergewaltigten sie brutal. ,Jeder
in meiner Schule und in der Gemeinschaft wusste von

Anusanthee Pillay: Gender-Expertin fur
humanitére Angelegenheiten, Ubergangs-
justiz und Entwicklung; leitete von Januar
2010 bis Januar 2012 das Programm
medica mondiale Liberia

meiner Vergewaltigung. Die liberianische Gemeinschaft
ist sehr eng vernetzt. Ich fuhlte mich ausgegrenzt und
konnte nicht mehr an gesellschaftlichen Aktivitaten teil-
nehmen - ich wollte einfach nur sterben. Hinzu kommt,
dass mein Verlobter der Meinung war, dass ich mich
heftiger zur Wehr hatte setzen sollen. Ich sagte ihm, dass
es unmoglich war, sich zu wehren, da meine Hande gefes-
selt und die Rebellen bewaffnet waren. Spater wurde ich
schwanger. Ich war Uberzeugt, dass es das Kind meines
Verlobten war. Doch da er dachte, es ware eine Folge der
Vergewaltigung, wollte er mich zu einer Abtreibung zwin-
gen. Ich weigerte mich, und so Uberlebte meine Tochter.
Wir heirateten letztendlich, doch unsere Ehe scheiterte,
da mir mein Ehemann weiterhin die Schuld fur die Verge-
waltigung in die Schuhe schob.”

Angeline wiinschte sich nichts sehnlicher, als anderen
Frauen und Madchen zu helfen, die das gleiche Schicksal
teilten und weiterhin zu kdmpfen hatten. Sie schuftete
unermudlich, wahrend sie nebenbei Jurakurse belegte.
Angeline bot Frauen paralegale Leistungen durch Nicht-
regierungsorganisationen an und setzte sich vor allem
fur Frauen ein, die vor und lange nach Kriegsende diskri-
miniert, vergewaltigt und misshandelt wurden. Mit einem
bittersiBen Schmunzeln erinnerte sie sich an die auffal-
lige Abwesenheit von Frauen bei Verhandlungen und Ver-
fahren - wahrend des Friedensprozesses hatten sie noch
Seite an Seite mit Ménnern fur den Frieden gekdmpft.

Foto: © Kumudu Sanjeewa
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BETEILIGUNG VON

- DAS BEISPIEL LIBERIA (Fortsetzung)

~Warum*, fragt sie, ,werden wir bei allen Entscheidungen,
die unser Leben beeinflussen, ausgeschlossen - egal,
wie sehr wir leiden, wie sehr wir uns engagieren und wie
sehr wir gebraucht werden?“

Ich dachte Uber ihre Worte nach und fragte mich, ob
eine Antwort auf diese Frage wirklich eine Rolle spielt?
Wir sind schon lange Uber diese Frage hinaus und wissen
zur Genlige, dass das Ausschliefien von Frauen nichts
weiter als kurzsichtig und sinnlos ist. Ganz gleich warum
- Frauen mussen miteinbezogen werden, wenn auf eine
transformierte Gesellschaft hingearbeitet wird, in der
Mé&nner und Frauen in all ihrer Unterschiedlichkeit in Frie-
den und Harmonie miteinander leben kdnnen.

Auf dieser Grundlage unternahm die TRC Liberias
einen bemerkenswerten Versuch, mehr Frauen in den
Wahrheitsfindungsprozess einzubinden. Ihre grausamen
Geschichten Uber Mord, Folter, sexualisierte Gewalt und
Missbrauch fanden hier Gehor. Sie teilten ihre Erfahrun-
gen, wie sie zusehen mussten, wie ihre kleinen Tochter
zu Tode vergewaltigt, schwangere Frauen aufgeschnitten,
Babys zu Tode geprigelt und Ehemanner zerstickelt wur-
den. Viele dieser Frauen wurden mehrfach Opfer von Ver-
gewaltigungen und einige zu sogenannten Buschfrauen,
um den Rebellen zu dienen. Mitglieder der Kommission
horten sich ihre Geschichten mit Entsetzen an und frag-
ten sie, was in solchen Fallen passieren sollte, damit es
nie wieder dazu kommt. Zur Widerlegung der Auffassung,
dass Frauen lediglich Opfer und Uberlebende sind, war
die Erkenntnis, dass Frauen wahrend des Konflikts viele
verschiedene Rollen spielten, sehr wichtig. Die TRC hérte
etwa die Geschichte von Ellen, die im Alter von 16 Jahren
in die Armee eintrat, nachdem sie von den selben Man-
nern, die vor ihren Augen ihre Eltern ermordeten, verge-
waltigt wurde. FUr viele Frauen galt die Frage ,tdten oder
getotet werden?*, die sie dazu ermutigte, Soldatinnen zu
werden. ,Ich wollte ein Teil der Rebellion sein. Ich dachte:
Was meine Bruder kénnen, kann ich auch. Als Kind
willst du alles genauso wie ein Erwachsener machen. Als
Madchen willst du alles genauso wie ein Junge machen®,
sagte eine der Frauen.

In der Hoffnung, den Grundstein flr eine Gesellschaft
zu legen, die Frauen als gleichberechtigte Burgerlnnen
ansieht und die MaBRnahmen ergreift, jegliche Form von
Gewalt gegen Frauen, egal ob zu Friedens-, Konflikt- oder
Folgezeiten, zu unterbinden, arbeitete eine Gruppe Frau-
en monatelang daran, einen umfassenden Bericht fur
den TRC zu erstellen. Leider wurde der Bericht der TRC
von der damaligen Regierung nicht bericksichtigt, da er
die Prasidentin, Ellen Sirleaf Johnson, zu sehr kritisierte;
der Schwung und die ausgesprochenen Empfehlungen
kamen nur teilweise zum Tragen.

nur

Frauen
waren von 1992 bis 2011

an FRIEDENS- ”"
GESPRACEEN AP

Die Geschichten der Frauen zeigen, dass Gewalt an
Frauen bereits mit der Geburt beginnen kann und nicht al-
lein durch Kriege, Konflikte und Unruhen der Gesellschaft
verschlimmert werden. Dies gilt fur Frauen weltweit und
wurde umfassend dokumentiert. Die daraus resultierende
Frage lautet: Was mussen wir in den Nachkriegszeiten, die
auch Chancen zu einem Wandel beinhalten, tun, um nicht
wieder ein System herzustellen, dass Frauen und Mad-
chen zu Opfern von Gewalt und Diskriminierung macht?

Obgleich der Kampf, der Gewalt gegen Frauen ein Ende
zu setzen, weitergeht, ist das Beispiel Liberia ein gutes
Modell. Die internationale Gemeinschaft erkannte, dass
der Konflikt ohne die Teilnahme und das Eingreifen der
Frauen noch langst kein Ende gefunden hatte - so wurden
die Prasidentin und eine der Aktivistinnen, die an den
Friedenskampagnen teilnahm, mit dem Friedensnobelpreis
ausgezeichnet. Obwohl Frauen wahrend der Friedensge-
sprache in den formellen Verfahren nicht anwesend waren,
spielten sie doch eine wichtige Rolle. Und die Bereitschaft,
Frauen einzubeziehen, fihrte zur Wahl der ersten weibli-
chen Prasidentin Afrikas. Des Weiteren unternahm Liberia
grofde Anstrengungen zur Umsetzung eines Nationalen
Aktionsplans, um Frauen sinnvoll in die fortdauernde
Friedensférderung und die Vorbeugungsprogramme der
Konfliktinitiativen einzubinden. Diese Initiativen haben
aufgrund wirtschaftlicher Implikationen und andauernder
Widerstande aber noch einen weiten Weg vor sich.

Was wir aus dem Beispiel Liberias lernen, ist, dass wir
die unterschiedlichen Rollen der Frauen als Kampferin-
nen, Unterstutzerinnen, Widerstandskampferinnen, Opfer,
Uberlebende etc. anerkennen miissen. Es handelt sich
hierbei immer noch um einen vernachlassigten Bereich,
dem weitaus mehr Aufmerksamkeit gewidmet werden
muss. Damit der Friedensprozess nachhaltig und fir alle
relevant sein kann, missen Frauen und Madchen an allen
Diskussionen, Verhandlungen und Entscheidungsfindun-
gen beteiligt werden. Ohne die Investition von Zeit und
Geld ist der Wiederaufbau gefahrdet. Die Bereitschaft des
TRC, selbst in die abgelegensten Regionen vorzudringen
und den Geschichten der Frauen und Madchen zuzuhé-
ren, sollte beibehalten werden. Nur so kénnen wir aus
erster Hand von ihren schweren Schicksalen erfahren und
wissen, was sie auf inrem weiteren Lebensweg brauchen.
Frauen um umfassende Empfehlungen zu bitten, ihre Er-
fahrungen, Sichtweisen und Ideen festzuhalten, bedeutet
letztlich, ihnen Anerkennung und volle Teilnahme an der
Gesellschaft zu ermdglichen.




AUF DER SUCHE NACH GERECHTIGKEIT -
SEXUALISIERTE KRIEGSGEWALT VOR GERICHT

Jessica Mosbahi, Monika Hauser

Als Zeugin
auszusagen, ist mehr als
einfach Tatsachen zu berichten...
Es bedeutet, das Geschehene
Anderen anzuvertrauen, damit sie
Verantwortung tibernehmen
‘ fiir die Geschichte, fiir etwas,
‘ was tiber das Personliche hinausgeht,
b um generell-gtiltige Schliisse
daraus zu ziehen und Konsequenzen
zu erwirken.

Shoshana Felman, ,The Return of
the Voice: Claude Lanzmann’s
Shoah*

Auf vielen Ebenen kdmpft medica mondiale dafur, dass
Politik, Gesellschaft und vor allem die Tater Verantwor-
tung fur das Unrecht Gbernehmen, dass Frauen und
Madchen, aber auch Mannern und Jungen in Kriegen
angetan wird: das der sexualisierten Gewalt. Wie Shosha-
na Felman schreibt, geht es dabei darum, das aus jedem
einzelnen Verbrechen, aus jeder einzelnen Kriegsverge-
waltigung, Konsequenzen gezogen werden, damit sich
ein solches Verbrechen zuklnftig nicht wiederholt. Aus
unserer Arbeit wissen wir, wie wichtig es flr Uberlebende
sexualisierter Gewalt ist, Gerechtigkeit zu erfahren.
Neben einer angemessenen gesundheitlichen und
psychosozialen Versorgung, spielt die gesellschaftliche
Anerkennung des Unrechts eine herausragende Rolle bei
der Wiederherstellung des Wirdegeflhls der Betroffenen
und dafUr, dass sie eine reale Chance haben, wieder gut
zurlck ins Leben zu finden.

Referentin fiir Politik und Menschenrechte bei
medica mondiale, LL.M (Kapstadt)

Dabei ist die Vorstellung der Frauen darlber, wie
Gerechtigkeit fir sie aussehen kdnnte, durchaus divers.
So finden manche Frauen eine finanzielle Entschadigung
- wie sie zum Beispiel in Bosnien und Herzegowina und
im Kosovo fir Frauen, die im Krieg vergewaltigt wurden,
mittlerweile in Form einer monatlichen Rente zuganglich
ist - flir angemessen. Andere mdchten vom Tater einen
Ausgleich, der aber nicht unbedingt monetarer Natur sein
muss. Reparationsleistungen, zum Beispiel in Gestalt
einer Ziege, werden oft als hilfreicher wahrgenommen, da
sie langfristig zum Unterhalt beitragen kdnnen. Einigen
der Uberlebenden Frauen ist es aber auch wichtig, dass
die Verbrechen in einem juristischen Prozess aufgearbei-
tet werden. Die Vorstellung, dass ein Gericht stellvertre-
tend flr die Weltéffentlichkeit inr Leid anerkennt und die
Taterlnnen bestraft, ist immer noch eng mit der Vorstel-
lung von Gerechtigkeit verbunden.

Auch wir teilen die Haltung, dass ein Funktionieren
des Rechtssystem daflr sorgen muss, dass schwere
Menschenrechtsverletzungen, wie eben Kriegsvergewal-
tigungen, als Verbrechen anerkannt werden und dass
in einem fairen Prozess Uber die Schuld der Taterlnnen
geurteilt wird. Frauen mussen die Chance erhalten, das
ihnen angetane Verbrechen anzuklagen. Die bislang welt-
weite mangelnde rechtliche Aufarbeitung und die damit
einhergehende Straflosigkeit, ist aus unserer Sicht ein
Grund daflr, dass sexualisierte Kriegsgewalt immer noch
SO massiv verbreitet ist.
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AUF DER SUCHE NACH GERECHTIGKEIT -

SEXUALISIERTE KRIEGSGEWALT VOR GERICHT (Fortsetzung)

Obwohl es aufgrund von beharrlicher Lobbyarbeit von
Frauenrechtsaktivistinnen, darunter auch medica mondi-
ale, gelungen ist, sexualisierte Kriegsgewalt als internatio-
nales Verbrechen sowohl in die Statuten der Ad-Hoc-Straf-
tribunale fur das ehemalige Jugoslawien und Ruanda, als
auch in das Statut des Internationalen Strafgerichtshofs
(IStGh) aufzunehmen, verlauft die Strafverfolgung bis
heute mehr als zégerlich. Sowohl der IStGh, als auch
nationale Gerichte sind aber durch die Ratifizierung des
IStGh-Vertrages dazu verpflichtet. Gerade Gerichte kénn-
ten auch dazu beitragen, dass das weiterhin existente
Tabu um sexualisierte Gewalt durchbrochen und die Stig-
matisierung der Opfer beendet wird. Es geht dabei viel
weniger darum, dass jeder Strafprozess mit einer Verur-
teilung der Taterlnnen endet, sondern vielmehr um einen
respektvollen Umgang mit den Uberlebenden. Und auch
darum, aus dem Leid der Frauen Wissen um Ursachen
und Folgen sexualisierter Kriegsgewalt zu generieren und
auf dieser Grundlage politische und gesellschaftliche
Veranderungsprozesse anzustofen.

Die Realitat aber sieht anders aus. Frauen, die sich
entschliefien, ihre Geschichte vor einem internationalen
Gericht zu erzahlen, erleben oftmals weder Gerech-
tigkeit noch wird ihnen Recht zugesprochen. Vielmehr
laufen sie Gefahr, dass sie im Gerichtssaal gedemtigt,
re-traumatisiert und nicht ernst genommen werden. Auch
wenn der IStGh in den letzten Jahren, wiederum auch
auf Druck von Aktivistinnen, gesetzliche Vorschriften zur
Unterstutzung von Zeuginnen entwickelt hat, gibt es nach
wie vor wenige Anklagen von sexualisierter Kriegsgewalt,
geschweige denn Verurteilungen davon. Insbesondere
nationale Gerichte, die internationale Verbrechen verhan-
deln, sind meilenweit davon entfernt, den tberlebenden
Zeuginnen angemessen und respektvoll entgegenzu-
treten. Dies zeigte der Prozess gegen zwei Fuhrer der
ruandischen Miliz ,Forces Démocratiques de Libération
du Rwanda“ (FDLR) vor dem Oberlandesgericht Stuttgart
sehr deutlich.?

Weiterhin behindern viele Vorurteile und oft Unwissen-
heit seitens der verantwortlichen Juristinnen - aber auch
seitens Gesellschaft und Politik - die Strafverfolgung von
Kriegsvergewaltigungen. Eine Anklage von Sexualdelikten
hangt viel zu oft noch von der individuellen Bereitschaft
der Anklagerinnen und Staatsanwaltinnen ab, diese
Verbrechen zu verfolgen. Trotz der Schaffung juristischer
Normen zu Sexualdelikten als Kriegs- und Menschheits-
verbrechen, ist ihre tatsachliche Umsetzung immer

wieder gefahrdet.? Als schwierigste Hiirde wird in diesem
Zusammenhang immer wieder genannt, dass es selten
Augenzeugen fur diese Verbrechen gabe, es schwierig
sei, eine Befehlsstruktur hinter den Taten offenzulegen
oder die Uberlebenden nicht bereit wéren, vor Gericht
Uber ihre Erfahrungen zu sprechen. Zumindest letzteres
Argument kann aber schnell widerlegt werden. So haben
insbesondere bosnische Frauen dafiir gekampft, dass die
Taten vor Gericht verhandelt wurden und im Prozess aus-
gesagt. Dass es den Internationalen Strafgerichtshof fur
das ehemalige Jugoslawien (ICTY) gegeben hat, ist nicht
zuletzt ihrem Mut und ihrer Hartnéckigkeit zu verdanken.
Das war historisch gesehen vollig ungewohnlich - Frauen
mussen aufgrund des gesellschaftlichen Stigmas, dass
Vergewaltigungen und anderen Form von sexualisierter
Gewalt anhangt, meist um ihre Existenz firchten, wenn
sie offen Uber ihre Erfahrungen sprechen. Die Folge
ist, dass die meisten Frauen schweigen. Die bosnische
Erfahrung aber zeigt, dass es Frauen gibt, die sprechen
wollen und dass es moglich ist, sexualisierte Gewalt vor
Gericht zu verhandeln. Das belegt auch die Studie ,...
and that it does not happen to anyone anywhere in the
world“3, die Gabriela Mischkowski 2009 im Auftrag von
medica mondiale durchfihrte. Es wird hierin nicht nur
deutlich, dass es fur viele Uberlebende Frauen sogar ein
dringendes Bedurfnis ist, Uber das Erlebte vor Gericht zu
sprechen, sondern auch, wie erfolgreich Prozesse fur alle
Beteiligten verlaufen kdnnen, wenn man respektvoll und
wertschatzend mit den Uberlebenden Zeuginnen umgeht.
Die Schwere der Taten verpflichtet Politik und Justiz
auch dazu, fir eine angemessene juristische Aufarbei-
tung Sorge zu tragen. Dazu gehort ebenso die Bereit-
schaft, eine Anklagestrategie zu den unterschiedlichen
Formen und Mustern von sexualisierter Gewalt im Krieg
zu entwickeln und auch das Wissen um die ubiquita-
re und endemische Verbreitung dieser Gewaltformen
anzunehmen sowie juristischem Personal ausreichend
Hintergrundwissen zu den Ursachen und Folgen sexu-
alisierter Gewalt zu vermitteln. Diese verfahrensstra-
tegischen Aspekte waren aber nur dann erfolgreich im
Sinne einer gerechten Prozessfuhrung, also im Sinne der
Frauen, wenn sich die Rolle der Uberlebenden Zeugin in
einem Strafprozess grundsatzlich andert. Auch wenn die
Taterlnnen im Mittelpunkt eines Strafverfahrens stehen
- die volle Ausschopfung aller Zeuglnnenrechte und der
Wille, das juristische Verfahren eben auch als Beitrag zur
Aufarbeitung von Menschheitsverbrechen zu betrachten,

1 S. auch die Pressemitteilung , Kriegsverbrecherprozess: Keine Gerechtigkeit fiir vergewaltigte Frauen®, 29.09.2015, unter www.medicamondiale.org.

2 S. auch Text von Silke Studzinsky auf Seite 42.
3 S. Studie in der Mediathek unter www.medicamondiale.org.



wilrde es ermoglichen, das juristische Verfahren zu einem
Teil des Gerechtigkeitsprozesses zu machen. Zeuginnen
sollten moglichst viel Kontrolle Gber das Geschehen er-
langen kdnnen. Ohne an dieser Stelle sdmtliche notwen-
digen Zeuginnenrechte benennen zu kdnnen, ist eines
klar: Diese wird die Zeugin jedenfalls nicht bekommen,
wenn sie re-traumatisiert und zum lebenden Beweismate-
rial reduziert wird. Kontrolle ware nur dann méglich, wenn
man ihr den Raum gibt, die Bedeutung dessen, was ihr
widerfahren ist, und die Bedeutung, die sie selbst dem
Geschehen beimisst, mitzuteilen. Im Sinne des Zitats von

medica

mondiale

———

Shoshana Felman bedeutet das: Eine Frau, die sexuelle
Misshandlung bezeugt, ist ein Opfer, eine Zeugin ihrer
Opferschaft und jemand, die die Gemeinschaft aufruft,
solche Gewalttaten jetzt und flr immer zu verhindern. So
spricht sie nicht nur fir sich, sondern auch fir jene, die
nicht mehr fur sich sprechen kénnen. Oder flr jene, de-
nen sie das ersparen mochte, was sie erlitten hat. Daher
ist es so wichtig, die Gerichtstliren zu 6ffnen, damit sich
auch andere Frauen in ihrem Aufruf erkennen kdnnen
und dadurch ermutigt werden, selbst Gerechtigkeit fur
sich einzufordern. l

Die kenianische Frauenrechtsaktivistin Rebecca
Lolosoli bei der 2008 von medica mondiale

veranstalteten Tagung ,Recht und Gerechtigkeit*

Foto: © Cornelia Suhan/medica mondiale




ENDE DER STRAFLOSIGKEIT -
OPFERZENTRIERTE STRAFVERFOLGUNG"

Silke Studzinsky

. Seit dem 1. Juli 2002 gibt es in Deutschland das Vélker-
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strafgesetzbuch, das das ROmische Statut in nationales
Recht umsetzt. Deutschland will damit zum Ausdruck
bringen, dass hier kein sicheres Ruckzugsgebiet fur Kriegs-
verbrecherlnnen ist. Mindestens wenn die Taterlnnen oder
Opfer in Deutschland sind, sollen schwere internationale
Verbrechen, die im Ausland begangen wurden, auch in
Deutschland verfolgt werden kdnnen. Straflosigkeit fur
solche Verbrechen soll es nicht mehr geben.

Trotzdem dauerte es fast zehn Jahre, bis es das erste
Verfahren nach diesem Gesetz gab. Tatort in diesem Fall
ist der Osten der Demokratischen Republik Kongo. Bis
heute ist dies die einzige Anklage, in der den Beschul-
digten auch Sexualstraftaten vorgeworfen wurden. Zu
einer Verurteilung wegen dieser Straftaten kam es jedoch
nicht. Diese Verfahrenskomplexe wurden im Laufe des
Verfahrens eingestellt. Es ist ein langer Weg, bis es zu
einer Bestrafung von sexualisierter Gewalt im Kontext von
bewaffneten Konflikten kommt.

Zahlreiche Faktoren beeinflussen solche Strafverfah-
ren. Ubergreifender Faktor ist, dass sexualisierte Gewalt
im Kontext eines bewaffneten Konfliktes anders behan-
delt wird als andere Verbrechen. Nicht alle Faktoren tref-
fen auf alle Falle und Situationen gleichermafen zu. Aber
in ihrer Kombination fuhren sie dazu, dass die Verfolgung
sexualisierter Gewalt im Kontext eines bewaffneten Kon-
fliktes bisher nicht erfolgreich ist.

Diese Faktoren sind beispielsweise:

Betroffene kénnen oder wollen nicht aussagen.
Sexualisierte Gewalt basiert ganz wesentlich auf Zeu-
glnnenbeweis und nicht auf ,starken” Beweismitteln,
wie Dokumenten, Foto- oder Fiimdokumentationen von
Straftaten. Es gibt in der Regel keine anderen Zeugin-
nen oder Beweismittel, da es sich meistens um Delikte
handelt, die im Geheimen begangen werden.

Die Staatsanwaltschaft geht schon zu Beginn von der
Annahme aus, dass es keine ausreichenden Beweise
flr sexualisierte Gewalt in einem bestimmten Konflikt
gibt.
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Die Befehlsstruktur ist schwierig oder unmaéglich zu
beweisen, da es in der Regel keinen ausdrucklichen
Befehl zur Begehung von Sexualstraftaten gibt; es

ist schwierig nachzuweisen, dass die hochrangigen
Verantwortlichen von der Begehung der Verbrechen
wussten oder Anhaltspunkte daflr hatten, dass solche
Verbrechen von ihren Untergebenen begangen werden
und nichts unternommen haben, diese Verbrechen zu
verhindern.

Die Ermittlungsbehérden gehen davon aus, dass es
eine Hierarchie von Verbrechen gibt. Sexualisierte
Gewalt ist weit unten angesiedelt; Ermittlungen sexua-
lisierter Gewalt werden also nicht mit Prioritat verfolgt
von den in der Regel mannlichen Staatsanwalten, die
die Strategie der Ermittlungen zu Beginn festlegen.
Haufig ist auch die - nicht zutreffende - Annahme,
dass Falle von sexualisierter Gewalt nur verfolgt wer-
den kénnen, wenn sie weitverbreitet sind und/oder
einen systematischen Angriff auf die Zivilbevolkerung
darstellen.

Es mangelt an einer umfassenden staatsanwaltschaftli-
chen Strategie, die die Prioritat auf Verfolgung sexualisier-
ter Gewalt setzt und an dem uneingeschrankten Willen,
diese Verfahren erfolgreich bis zum Ende zu fihren. Denn
selbst wenn zundchst Sexualstraftaten ermittelt werden,
bleiben diese vor einer Verurteilung aus anderen Grinden
auf der Strecke. Diese sind etwa:

Die Ermittler sind nicht ausgebildet und spezialisiert,
die angemessene Befragung von Verletzen sexualisier-
ter Gewalt durchzufuhren.

Die betroffenen Verletzten werden nicht Gber ihre Rech-
te und Moglichkeiten, die sie nach der deutschen Straf-
prozessordnung haben, aufgeklart in einer Weise, dass
sie diese verstehen und auch wahrnehmen kénnen.
Eine Verletzung dieser Informationspflichten ist nicht
sanktionsfahig und bleibt damit folgenlos.

Es mangelt allen Beteiligten, einschliefllich dem Ge-
richt, an kulturell- und sprach-sensitiver Kompetenz.
Kommunikation verladuft nicht angemessen und fuhrt zu
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* Auszug eines Vortrages beim Kolloquium ,Sexualisierte Kriegsgewalt seit dem Zweiten Weltkrieg. Bedingungen, Folgen und Konsequenzen*“, 31.01.2018, Heinrich-Bdll-Stiftung.



Unverstandnis. Kommunikationsprobleme werden nicht
wahrgenommen und nicht reflektiert.

Vernehmungen werden unter engen Zeitvorgaben und
unter Zeitdruck durchgefihrt. Eine umfassende Befra-
gung ist nicht méglich. Psychologischer Beistand flr die
Betroffenen wird nicht gewahrt.

Zeuginnen werden anonym prasentiert und einer
umfassenden Befragung durch das Gericht und der
Verteidigung entzogen, so dass immer damit gerechnet
werden muss, dass sich das Gericht damit schwertun
wird, eine Verurteilung (allein) auf ihre Aussagen zu
stutzen. Eine solche Anonymisierung erfolgt dann als
sogenannte SchutzmafRnahme, obwohl tatsachlicher
Zeugenschutz gar nicht gewahrt wird.

Die Verletzten werden zusatzlich zu ihrem angeblichen
Schutz an der Wahrnehmung ihrer Rechte als Neben-
klagerinnen gehindert, so dass sie keine rechtliche
Vertretung haben und sich nicht an dem Verfahren
beteiligen kdnnen.

Die Sexualstraftaten werden in die Anklage aufgenom-
men und dienen spater als ,Verhandlungsmasse*,
bevor sie eingestellt werden.

Fortbildungen fur alle, die mit Verfahren sexualisierter
Gewalt befasst sind, werden nicht systematisch durch-
geflihrt und getestet.

Das Ende der Straflosigkeit ist noch lange nicht in Sicht.
Was kénnen die ersten Schritte sein, mit den Herausforde-
rungen umzugehen, die solche Verfahren mit sich bringen?
Verfahren, wo die Tatorte und meistens auch die Zeu-
ginnen und Zeugen im auflereuropaischen Ausland sind?

Staatsanwaltschaftliche Strategie sollte der Ermittlung
sexualisierter Gewalt im Konflikt Prioritat einrdumen.
Eine Hierarchisierung von Verbrechen darf es nicht
geben. Sexualisierte Gewalt darf nicht als ein Verbre-
chen gelten, das schwieriger zu ermitteln ist als andere
Verbrechen.

Silke Studzinsky:

Kompetenz in der Ermittlung von Sexualstraftaten muss
erworben und immer wieder Uberpruft werden.

Mythen und Fehlannahmen mussen identifiziert, offen-
gelegt, analysiert und ausgeraumt werden. Interdiszipli-
narer Sachverstand ist einzubeziehen.

Eine Struktur von rechtlicher, psychologischer und
sozialarbeiterischer Unterstitzung im Tatortland ist
aufzubauen bzw. zu identifizieren und muss einbezogen
werden, um die Betroffenen wahrend und nach dem
Verfahren kompetent zu unterstutzen.

Aus einem Strafprozess allein kénnen, selbst im Ide-
alfall, Uberlebende eines sexualisierten Gewaltver-
brechens nicht gestarkt hervorgehen. Erforderlich ist
immer auch die soziale und gesellschaftliche Unterstut-
zung und Starkung der allgemeinen Lebenssituation,
der tatsachlichen und wirtschaftlichen Sicherung des
Lebens.

Um die vielfaltigen Ursachen fur unzureichende Ermitt-
lungen und Verfahrensfuhrung vollstandig zu identifizie-
ren und Lésungen zu erarbeiten, sollte ein runder Tisch
von Expertinnen aus allen Professionen geschaffen
werden.
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TRAUMA UND FLUCHT - BEWAHRTE
UNTERSTUTZUNG AUCH IN DEUTSCHLAND

Konflikte und Verfolgung treiben seit Jahren Millionen Menschen in die Flucht. Unter den Gefluch-
teten, die seit 2015 vermehrt in Deutschland Schutz suchen, sind viele Frauen und Madchen, die
Vergewaltigungen, Zwangs- und Uberlebensprostitution, sexuelle Versklavung, Zwangsverheiratung,
Folter und andere Formen geschlechtsspezifischer Gewalt erlebt haben. Selbst in Fluchtlingslagern
sind sie vor Ubergriffen nicht sicher. Um solche Erfahrungen zu verarbeiten, brauchen sie eine

gute soziale Anbindung, ein sicheres Umfeld sowie umsichtig handelnde Unterstutzerlnnen. Mit
dem Qualifizierungsprogramm STAR? zum stress- und traumasensiblen Umgang mit Gefllichteten
hat medica mondiale 2016 ein Fortbildungsprogramm gestartet, das Mitarbeiterlnnen verschie-
dener Zielgruppen, wie Gesundheitskrafte, Sicherheitspersonal und Ehrenamtliche, im Umgang mit
traumatisierten Menschen schult.? Ziel der Fortbildungen ist es, hierher Gefllichtete zu stabilisie-
ren und ihnen kompetente Unterstitzung zu eréffnen. Das Programm vermittelt eine stress- und
traumasensible Haltung im direkten Kontakt mit Gefllichteten und sensibilisiert fur die Grenzen der

eigenen Belastbarkeit.

‘ Aus Uber 25 Jahren Arbeit mit Gewaltlberlebenden in

Kriegs- und Krisengebieten weifd medica mondiale aber
auch, dass fir traumatisierte Menschen der Austausch
mit anderen Betroffenen stabilisierend wirken kann. Die
Foérderung von Selbsthilfestrukturen in Form starkender
Gruppenangebote ist daher ein zentraler Teil des Pro-
gramms. Frauen mit langer zurickliegender Fluchterfah-
rung unterstitzen im sogenannten Peer-to-Peer-Ansatz
andere Geflichtete mit inren eigenen Erfahrungen. Gerade
nach traumatischen Erlebnissen hilft die Solidaritat von
Menschen, die Ahnliches erlebt haben.

Welches Potenzial hat der Peer-to-Peer-Ansatz
im Kontext von Flucht und Trauma?

Peer-to-Peer bedeutet von Gleich zu Gleich. Es geht darum,
Erfahrungen und hilfreiche Informationen zu teilen und
sich gegenseitig zu starken. Das kann in regelmaRigen
Gruppenangeboten erfolgen oder durch individuelle Be-
gleitung. Diese Peer-to-Peer-Angebote sind eine sinnvolle
Erganzung zu psychosozialen Beratungs- und Therapie-
angeboten und sollten nicht als kostengunstiger Ersatz fur
diese fungieren.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Warum eignet sich Peer-to-Peer fiir die Arbeit
mit Gefllichteten?

Selbst nach schwersten Erfahrungen kbnnen Menschen
immer noch viel geben. Frauen mit Fluchthintergrund, die
schon langer in Deutschland leben, bringen neben ihren
Belastungen auch Bewaltigungsstrategien mit. Sie kon-
nen neu ankommende Frauen durch ihr gelebtes Beispiel
ermutigen und ihnen Vertrauen in die eigenen Starken
vermitteln. So wirkt Peer-to-Peer psychosozial enorm
stabilisierend und starkt die Widerstandskraft Betroffener
deutlich. Umso wichtiger ist es, die Erfolge dieser Unter-
stltzung nicht durch strukturelle Probleme zu geféhrden.
Auch gelungene Selbsthilfe ist nicht genug, wenn Men-
schen weiter vor Krieg und Verfolgung fliehen missen und
in den Zufluchtlandern mit ihren Problemen allein gelassen
werden.

Wie funktioniert Peer-to-Peer-Unterstiitzung

in der Praxis?

Die Gruppentreffen sollten in ihrer Struktur immer gleich
aufgebaut sein. Das vermittelt den Teilnehmerinnen Sicher-
heit im Sitzungsablauf und im Umgang miteinander. Alle
Frauen werden mit ihren Starken und Fahigkeiten in die
Gesprache einbezogen. Aber auch duflere Faktoren, wie
Raume, Ubersetzung, Kinderbetreuung und nachhaltige
Finanzierung, sind wichtig fur das Gelingen.

1 Stress- und traumasensibler Ansatz zur Resilienzforderung von Zufluchtsuchenden und Helfenden in NRW, geférdert vom Ministerium fiir Gesundheit, Emanzipation,

Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen.

2 Mehr zu unseren Fortbildungen in Deutschland unter: https://www.medicamondiale.org/fortbildungen.html.
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AKTIVISTIN FUR GEFLUCHTETE FRAUEN

Seit 2016 bildet Héléne Batemona-Abeke regelmafiig Expertinnen flir medica mondiale aus.
Mitte der 90er Jahre kam sie nach Deutschland, Mittelpunkt ihres beruflichen Lebens ist die
traumabezogene Empowermentarbeit sowie die Arbeit mit und fur geflichtete Menschen.

Hélénes Geschichte beginnt in Kenia. Dort wuchs die
47-Jahrige auf. ,Schon als Kind war mir bewusst, dass
Frauen benachteiligt werden.” |hr Vater unterstutzt sie,
deshalb kann sie trotz der patriarchalen Strukturen ihren
Weg gehen und studieren.

1995 nimmt sie an der UN-Weltfrauenkonferenz in
Peking teil. Nach ihrem Uni-Abschluss vor 20 Jahren
kommt sie nach Deutschland. ,Ich habe erlebt, was viele
Menschen, die neu ankommen erleben: Notunterkunft,
Sozialhilfe, spieSroutenmafRige Behdrdengange, Gewalt.
Von der Gleichberechtigung der Frauen in Deutschland
habe ich nichts gemerkt.“

Erst Uber die damals frisch gegriindete ,Kein-Mensch-
ist-illegal“-Initiative kam sie ins Kdlner Allerweltshaus

und wurde politisch und interkulturell aktiv. In dieser Zeit :

wird Héléne zur Aktivistin, demonstriert vor dem -~~~
Landtag in Diisseldorf, obwohl sie noch kei- -~
nen gesicherten Aufenthaltsstatus hat.
,Leicht war es nicht“, sagt Héléne .~
riickblickend, ,doch ich kam in neue .
Netzwerke, habe neue Menschen /
kennengelernt, das hat mich ge-
starkt.“ h
Heute ist die KdInerin selbst- |
standige Diversity-Trainerin, sys-
temische Familienhelferin und
Fachberaterin fiir Psychotrau-
matologie bei medica mondiale.
Sie arbeitet auch direkt mit Frau-
en, die nach Deutschland fliichten.
Viele von ihnen, erzahlt sie, kdbnnen
in Deutschland nicht gleichberechtigt
leben: ,Die Frauen kommen mit nichts hier
an, ohne Aufenthaltstitel, bedroht von Schlep-
pern oder Familienmitgliedern, oft mit kleinen Kindern,
manche aus Vergewaltigungen geboren.“ Die oft stark ver-
unsicherten, eingeschuchterten Frauen nehmen deswegen
Hélénes niedrigschwelliges Gesprachsangebot gerne an.
Empowerment kann die Situation der Frauen verbes-
sern, auch wenn sie unter Druck gesetzt werden: ,Frauen
lernen NEIN zu sagen. Ich ermuntere sie, sich beruflich
zu entwickeln, selbstbestimmt zu leben, neue Menschen
kennenzulernen, ein eigenes Sozialleben zu pflegen®,

gemerkt.

Ich habe erlebt, was viele
Menschen, die neu ankommen
erleben: Notunterkunft, Sozial-
hilfe, spiefsroutenmdifsige Be-
horden-Gdnge, Gewalt. Von der
Gleichberechtigung der Frauen
in Deutschland habe ich nichts

Héléne Batemona Abeke

erklart Héléne und berichtet von einer Frau: ,Ihr wurde
angedroht, ihre Familie im Herkunftsland werde gefoltert,
wenn sie sich nicht beugt. Diese Frau habe ich gestarkt.
Irgendwann konnte sie aufstehen und sich wehren. Sie
hat sich widersetzt und von da an hatte sie eine neue
Perspektive flr ihr Leben. Sie hat jetzt eine Ausbildungs-
stelle und ihren Kindern geht es gut.”

Wenn Héléne Uber die Frauen und ihre Arbeit spricht,
versteht man, was mit Empowerment gemeint ist:
Menschen zu starken, zu motivieren und die eigenen Res-
sourcen zu aktivieren, das Leben in die Hand zu nehmen.
Mit einer authentischen Mischung aus guter Freundin,
professioneller Beraterin und Vorbild schafft sie es, dass
Frauen an sich selber glauben und Wege aus schwierigen

Situation suchen, weil sie daran glauben, dass sie es

“~--.__schaffen.
.. Manner nehmen die selbstbestimmte
Frau manchmal als Bedrohung war.
~Manche wollen nicht, dass ich
“.mit ihren Frauen spreche. Ich
", wecke die Frauen auf und ihre
Manner wollen lieber, dass sie
© weiterschlafen®, sagt sie. Es
: gibt aber auch andere Manner.
Die kommen auf Héléne
. zu und bitten sie, mit ihren
! Frauen zu sprechen und sie zu
unterstitzen. Auch sie und ihr
Mann leben dieses moderne Fa-
" milienbild: Wenn Héléne Seminare
gibt, betreut ihr Mann die Kinder.

Nach der Schwangerschaft des letzten
Kindes nahm er Elternzeit. ,Du hast unser

Kind 9 Monate getragen, jetzt trage ich es 9
Monate®, sagte er.

Die Veranderung beginnt mit der Erziehung von Séh-
nen und Tochtern“, erklart Héléne. ,Woher kommen denn
die Machos?“

Fir die Zukunft hat Héléne noch viel vor und schult
nun auch international, zum Beispiel in Krisengebieten,
in der Turkei, Marokko und an der syrischen Grenze, im
Bereich ,,on mental health and psychosocial support®
Menschen, die mit Gefllichteten arbeiten. Il






NULL TOLERANZ BE| GEWALT
FRAUEN UND MADCHEN AUCH IN
UNTERKUNFTEN SCHUTZEN*

Q Viele geflichtete Frauen und Madchen, die nach

Deutschland kommen, stammen aus Landern
wie Syrien, Irak, Afghanistan, Iran oder Eritrea.
Landern, in denen seit Jahren Krieg und Vertrei-
bung herrschen und Gewalt an der Tagesordnung
ist. Diese Frauen und Madchen bringen daher in
vielen Fallen bereits Gewalterfahrungen mit. Da-
bei beschranken sich diese nicht auf physische
und sexualisierte Gewalt, sondern kdnnen auch
psychische, strukturelle, kulturelle oder multiple
Gewaltformen enthalten.

Aufgrund der Kriegssituation und auch aufgrund autokra-
tischer sowie patriarchaler Herrschaftsformen in ihren
Herkunftslandern haben viele Frauen noch nie in ihrem
Leben Zugang zu einem funktionierenden Rechtssystem
gehabt oder noch weitergehend kein Wissen darUber,
dass ihnen Uberhaupt Rechte zustehen. Viele Frauen,
fir die Gewalt, in welcher Form auch immer, in ihrer
Heimat an der Tagesordnung war, kdnnen Gewalt, die
ihnen in deutschen Gefllichtetenunterkiinften begegnet,
nicht zwingend in Frage stellen, geschweige denn, sich
dagegen zur Wehr setzen. Haufig haben die Betroffe-
nen zudem Angst, durch Beschwerden das personliche

Zivilistinnen fliehen aus Musharrifah in Mossul.
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*Auszug aus dem gemeinsamen Positionspapier von medica mondiale e. V. und Kélner Fliichtlingsrat e.V. zum Gewaltschutz von Frauen und Mé&dchen
in Fliichtlingsunterkiinften des Landes Nordrhein-Westfalen: https://www.medicamondiale.org/fileadmin/redaktion/5_Service/Mediathek/Dokumente/
Deutsch/Positionspapiere_offene-Briefe/ medica_mondiale_Positionspapier_Frauen_Gewaltschutz_Flucht.pdf.



Geflichtetenlager in Nord-Irak

Asylverfahren zu gefahrden, und damit die Chance auf
die Anerkennung eines Gefluchtetenstatus zu verlieren
oder schlimmstenfalls sogar sanktioniert zu werden. Auch
diese Beflrchtungen gehen oftmals auf negative Erfah-
rungen mit den Sicherheitsbehérden im Herkunftsland
zurlck.

Bediirfnisse auf gefliichtete Frauen abstimmen
Das Vertrauen in den deutschen Rechtsstaat muss daher
zunachst hergestellt werden. Hinzu kommt, dass diese
Frauen in Deutschland fremd sind, die Landessprache
nicht sprechen und auch sonst erst lernen mussen, wie
sie in Deutschland zurechtkommen kénnen. Die Frauen
sind nicht nur mit traumatischen Flucht- und Gewalter-
fahrungen, den Erinnerungen an den Krieg und etwaigen
Verlusten von Familienangehorigen oder Freundinnen
konfrontiert, sondern auch mit zahlreichen birokrati-
schen Anforderungen, die an sie gestellt werden. Damit
sie sich in Deutschland zurechtfinden und ihnen tatsach-
lich Sicherheit geboten werden kann, ist es unabdingbar,
dass sowohl die Landesfliichtlingsunterkunfte als auch
die kommunalen Gemeinschaftsunterkinfte ein um-
fassendes und auf die Bedurfnisse geflichteter Frauen
abgestimmtes Gewaltschutzkonzept entwickeln, das von
allen Verantwortlichen stringent umgesetzt wird.

Dass vor Krieg und Gewalt geflichtete Menschen in
einem vermeintlich sicheren und fortschrittlichen Dritt-
staat erneut (sexualisierter) Gewalt ausgesetzt sind, ist
erschreckend und beschamend. Gleichzeitig wissen wir
aus unserer jahrelangen Expertise, dass sexualisierte Ge-
walt ein weit verbreitetes Phdnomen ist, von dem Frauen
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regelmafig und systematisch betroffen sind, insbesonde-
re dann, wenn sie sich in prekaren Situationen befinden.
Solche Kontexte verfestigen Abhangigkeitsverhaltnisse
und sind pradestiniert fir weitere sexuelle Ausbeutung.
Da es bei der Ausuibung sexualisierter Gewalt vornehm-
lich um die Ausubung von Macht geht, ist die Gefahr, dass
Gefluchtetenunterklinfte zum Schauplatz verborgener
Gewaltaustbung werden, besonders hoch. Denn die

dort untergebrachten Menschen leben in unsicheren
Situationen, sprechen oft keine Fremdsprache, befinden
sich in diversen Abhangigkeitsverhaltnissen und sind nur
unzureichend in bestehende Sozial- und Hilfestrukturen
eingebunden. Bei einem effektiven Gewaltschutz in Un-
terkinften geht es deshalb nicht nur darum, die Gefllch-
teten vor anderen Bewohnerlnnen zu schitzen, sondern
auch vor Gewaltaustubung durch das Heim- und (externes)
Sicherheitspersonal. Gewaltstrukturen kdnnen gerade bei
mangelndem Bewusstsein Uber die Relevanz von Gewalt-
schutzrichtlinien sowie einer fehlerhaften Personalpolitik
von Betreibern und Betreuungsverbanden auch geférdert
werden. AuBerdem muss in den Fokus genommen wer-
den, dass Gewalt und Ubergriffe eng mit stressbesetzten
Unterbringungsbedingungen verknipft sind.

Geschultes Personal in Unterkiinften

Hinzu kommt, dass gefluchtete Frauen Gewaltstruktu-
ren in Unterklinften nur erschwert verlassen kénnen.
Aufgrund der Gesetzeslage (z. B. der Verpflichtung, in
der Unterbringung zu wohnen und der raumlichen Be-
schrankung des Aufenthaltes) kbnnen sie nicht einfach
autonom entscheiden, die Unterkunft zu verlassen. Sie
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mussen sich bemerkbar machen und Dritten anvertrau-
en, ohne zu wissen, ob sie Gehor finden. Daflir braucht
es geschultes Personal, dessen Reaktion tatsachlich eine
Hilfe darstellt. Die zustandigen Behdrden mussen zudem
bereit und in der Lage sein, schnell und flexibel Umver-
teilungen von Taterln oder Opfer vorzunehmen, um die
Gewaltsituation endglltig aufzuldésen. Insgesamt braucht
es haufig viel personliche Uberwindung und Zeit, bis die
Gewaltsituation verlassen werden kann. Zeit, die das
Leben der von Gewalt betroffenen Frau schlimmstenfalls
ernsthaft gefahrden kann.

Gewaltspirale durchbrechen

Dass es bislang kaum bis keine Gewaltschutzkonzepte
fir die verschiedenen Unterklnfte und nur unzureichen-
de Kontrolle der Betreiber, Betreuungsverbande und der
Sicherheitsdienste gibt, tragt dazu bei, dass Geflichteten-
unterklnfte leicht zu einem rechtsfreien Raum werden,
in dem sich die Gewaltspirale fur die zum Teil schwer
traumatisierten Frauen fortsetzt. MaRnahmen, diese Ge-
waltspiralen so frih und so schnell wie moéglich zu durch-
brechen bzw. gar nicht erst entstehen zu lassen, gehéren
zu einer ernstgemeinten Interessenpolitik fur geflichtete
Frauen und Madchen.

Damit UnterkUnfte fur Geflichtete nicht zu
einem rechtsfreien Raum werden und um die
dort lebenden Frauen effektiv vor Gewalt durch
Mitbewohnerlnnen und/oder das Heimpersonal
zu schutzen, mussen folgende Standards erfullt
werden:

1. Sicherheit und Privatsphare
Frauen und Madchen mussen so sicher wie méglich
untergebracht werden. Hierzu gehoért, dass alle
Schlafraume abschliefbar sein mussen. Alleinreisende
Frauen sind in Frauenunterkiinften und sobald wie
moglich dezentral unterzubringen. Eine gemeinsame
Unterbringung alleinreisender Frauen und Manner ist
unbedingt zu verhindern.

2. Rlickzugs- und Schutzraume
Frauen und Madchen mussen sich in jeder Unterkunft,
insbesondere auch in Massenunterkiunften und Hallen,
an sichere und ruhige Orte zurtickziehen kénnen. Um
dies zu gewahrleisten, muss jede Unterkunft mindes-
tens einen Ruheraum einrichten, der ausschliefllich
Frauen vorbehalten ist und im Notfall auch als Schutz-
raum fungieren kann.

3. Zugang zu Informationen und Rechten
Frauen und Madchen mussen niedrigschwellig Gber
ihre Rechte informiert werden, um diese auch in
Anspruch nehmen zu kdnnen. Hierfur muss es regel-

magig schriftliche und mundliche Informationsange-
bote in geschltzten Raumen, wie z. B. in Frauencafés,
geben. Gleichzeitig sind weitere, den Bedarfen der
Frauen angepasste und flexible Zugangsstrategien zu
entwickeln, damit moéglichst viele geflichtete Frauen
erreicht werden kénnen. Auerdem sind unabhangige
Frauenschutzbeauftragte als offizielle Verantwortliche
flr das Thema zu ernennen. Weitere Vertrauensper-
sonen in der Unterkunft sollten identifiziert werden,
um die Frauenbeauftragten bei der Umsetzung ihrer
Vorhaben zu unterstutzen.

. Einfhrung einer Null-Toleranz-Politik in jeder

Unterkunft

Gewalt in jeglicher Form ist ausdrucklich und 6ffentlich
durch die Betreiberlnnen, Betreuungsorganisationen
und Sicherheitsdienste abzulehnen. Jede Unterkunft
ist verpflichtet, auf Grundlage des NRW-Gewaltschutz-
gesetzes eine Gewaltschutzrichtlinie zu erarbeiten,

die an die Bedingungen der jeweiligen Unterkunft
angepasst ist. Das Personal muss wissen, an wen es
sich wann, wie und in welcher Form bei Ubergriffen
und Gewalt wenden soll. Fehlverhalten des Personals
sowohl bei Gewaltauslibung Dritter als auch durch das
Personal selber ist je nach Schwere der Verfehlung
mit arbeitsrechtlichen Konsequenzen zu begegnen. Ge-
waltanwendung durch das Personal zieht immer eine
Kiandigung nach sich.

. Gewahrleistung eines stabilisierenden und

starkenden Umfeldes

Familien- und Freundesverbunde muissen auf Wunsch
bei der Umverteilung und Zuweisung berlcksichtigt
werden. Sie spielen eine essenzielle Rolle bei der Sta-
bilisierung gewaltbetroffener Menschen und somit im
Gewaltschutz. Die Gesetzeslage, die auch Frauen und
Familien aus sogenannten sicheren Herkunftslandern
verpflichtet, bis zu ihrer Ausreise oder Abschiebung

in Landeseinrichtungen zu wohnen, ohne dass sie
einer Kommune zugewiesen werden, ist abzuandern.
Gefluchtete Frauen sind moglichst in die Ausgestaltung
von Freizeitangeboten und auch - soweit sie psychisch
stabil genug dafir sind, andere zu unterstutzen - als
Ansprechpartnerinnen bei Fallen von Gewalt einzube-
ziehen.

. Monitoring und Evaluation eines Gewaltschutz-

konzeptes

Die Umsetzung des Konzeptes muss dokumentiert und
nach einem Jahr ausgewertet werden. Best-Practice-
Beispiele sollten gesammelt, Mangel bei der Umset-
zung behoben und Mafnahmen, wenn nétig, erganzt
und angepasst werden. Das MIK sollte jahrlich einen
Fachaustausch aller NRW-Landesunterkiinfte einbe-
rufen, um gegenseitiges Lernen und die Etablierung
landesweiter Standards zu unterstitzen. l
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Seit (iber 25 Jahren stehen die Uberlebenden se-
xualisierter Kriegsgewalt und ihre Bedurfnisse im
Mittelpunkt unserer Arbeit. Dem Grauen des Krieges
wollen wir Sicherheit und Solidaritat entgegensetzen.
Gemeinsam mit Frauenorganisationen vor Ort helfen
wir Betroffenen durch medizinische, psychosoziale und
rechtliche Unterstitzung zurick ins Leben. Doch um
die Gewalt zu Uberwinden, braucht es gesellschaftli-
che und politische Veranderungen. Von den politisch
Verantwortlichen fordern wir, Frauen und Madchen
im Krieg vor Gewalt zu schitzen und an Friedenspro-
zessen zu beteiligen. Bei Aktionen und Veranstaltun-
gen laden wir Frauen und Manner ein, sich wie viele
prominente Flrsprecherlnnen unseren Forderungen
anzuschliefien.

Frauen leben
ohne Gewalt.

Machen auch Sie mit und teilen Sie unsere Botschaf-
ten. Damit Frauen und Madchen weltweit frei von
Gewalt in Wirde und Gerechtigkeit leben kénnen.

WIR SAGEN

m Vergewaltigung ist eine Menschenrechtsverletzung.
Frauen und Madchen haben das Recht auf ein Leben
ohne Gewalt und Unterdrickung.

Asylverfahren sind traumasensibel zu gestalten.
Geflichtete Frauen brauchen kompetente
Unterstltzung, sichere Unterklnfte und Perspektiven.
m Frauen sind nicht schuld an ihrer Vergewaltigung -
niemals.
Vergewaltigte Frauen haben ein Recht darauf, dass
ihr erlittenes Unrecht anerkannt wird.

= Frieden gibt es nur mit Frauen.
Die politisch Verantwortlichen sind gefordert, Frauen
effektiver vor sexualisierter Kriegsgewalt zu schutzen.
Gesellschaft und Politik missen Verantwortung tber- Frauen mussen an Friedensverhandlungen beteiligt
nehmen und Betroffene angemessen sein und die Zukunft ihrer L&nder mitgestalten kon-
unterstutzen. nen.

u Uberlebende sexualisierter Gewalt fordern
Gerechtigkeit.
Wir fordern eine konsequente Strafverfolgung der
Tater. Kriegsverbrecherprozesse, Gerichts- und

m Miteinander fiir eine Welt ohne Gewalt.
Nur gemeinsam lassen sich Gewalt und Diskriminie-
rung Uberwinden und Geschlechtergerechtigkeit
verwirklichen.
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Einsatz

Bosnien und Herzegowina
Medica Zenica
Buduénost - Biirgerinnenvereinigung
LHZukunft
Citizen Association Vive Zene

Biirgerinnenverein Vive Zene
Kuca SEKA - Frauenorganisai
. SEKA
The Forgotten Children of Wal
Die vergessenen Kinder des Kriege

Medica Gjakova
RCT - The Kosova

Sierra Leone
Action Pro - Bewegung fii
von Kindern und jungen F
Choices and Voices F
Women and Girls
and Voices* fir F
Girl2Girl Empo
Bewegung Starl
fiir Madchen
WEAP - Stérku
Verband fiir Fo

ung fiir von Konflikten betroffene Frauen
- Mentoring und Empowerment Programm

(Y |

CE

kratie und-N

Liberia . SEVOTA - Solidaritét fiir die Entfaltung von Witwen und
Medica Liberia I Waisen zur Férderung von Arbeit und Selbsthilfe

Liberia Feminist Forum -

Feministisches Forum Liberia Demokratische Republik Kongo - Osten

ADDF - Verein zur Verteidigung von Frauenrechten
AFPDE - Frauenverein fiir die Férderung innergesellschaftlicher Entwicklung
., EPF - Gemeinsam zur Starkung von Frauen und Familie
: HAM - Gerechtigkeit, Frieden und Entwicklung fiir Frauen
_ La Floraison - Die Bliite
PAIF - Férderung und Unterstiitzung von Fraueninitiativen
RAPI - Assoziatives Netzwerk filr integrale Psychologie
RFDP - Frauennetzwerk fiir Rechte und Frieden

Stand: Marz 2019

,Frauen und Madchen leben in einer Welt ohne Gewalt.
Sie leben in Wirde und Gerechtigkeit.”
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